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1.Dit product is geen speelgoed. Houd het buiten bereik van kinderen.
2.Waarschuwing: Dit product bevat een lithium-polymeerbatterij. 
3.Houd het product buiten het bereik van kinderen en huisdieren om kauwen en inslikken te
   voorkomen.
4.De bedrijfs- en opslagtemperatuur van het product is van 0 °C tot 40 °C. Een te lage of te 
   hoge temperatuur kan de werking beïnvloeden.
5.Open het product nooit. Elektrische onderdelen aan de binnenkant aanraken kan elektrische 
   schokken veroorzaken. Reparaties of onderhoud mogen alleen worden uitgevoerd door 
   gekwalificeerd personeel.
6.Niet gebruiken bij een waterdiepte van 1 meter of meer! 
7.Verwijder de slimme band bij lekkage of overmatige hitte van het apparaat om brandwonden 
   of uitslag te voorkomen. 
8.Het gebruik van andere accessoires dan de bij het apparaat meegeleverde accessoires kan 
   de werking van het apparaat verstoren.

Lees de veiligheidsinstructies zorgvuldig door voordat u het product voor de 
eerste keer gebruikt en bewaar de instructies voor toekomstig gebruik.

Veiligheidsinformatie
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BELANGRIJK! BPM-Hartslag-Bloed Metingen met de zuurstofapplicatie 
zijn niet bestemd voor medisch gebruik, waaronder zelfdiagnose of 
consultatie met een arts, en zijn uitsluitend ontworpen voor algemene 
fitheid- en gezondheidsdoeleinden.
Dit is geen medisch diagnoseapparaat.



1. Compatibel systeem van telefoons en BLE-versie:

Android 4.2 en hoger iOS 8.0 en hoger BT4.0

2. Voorbereiding

Zorg ervoor dat het apparaat volledig is opgeladen voordat u deze voor het eerst in gebruik
neemt.

3. De “Fit pro”-app downloaden

Scan de QR-code

Download de “Fit pro ”-app in de
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APP STORE / GOOGLE PLAY STORE

BELANGRIJK:
Als de smartwatch niet de eerste keer automatisch inschakelt, laad het dan 4-5 uur op voor 
het eerste gebruik. Let op: het duurt minimaal 2-2,5 uur om de smartwatch op te laden en 
voordat er informatie op het scherm wordt weergegeven.

USB-STEKKER PLUG

 Band en behuizing apartDe USB-laadpoort zit 
achter de bovenband

 Steek het in de USB-poort om 
op te laden, let hierbij op de 
richting van de USB-stekker

Trek de band zijwaarts

OPLAADINSTRUCTIES



5. De armband gebruiken

6. Beschrijving van functies

Homeweergave: toont de tijd, de datum,
het batterijniveau, enz.;

·
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Wanneer de armband succesvol is verbonden met de telefoon, 
zal deze automatisch met de tijd en datum van de telefoon 
synchroniseren. De app zal de sportgegevens van de armband 
synchroniseren, zoals de hartslaggegevens, bloeddrukgegevens, 
enz.  Druk kort op de aanraaktoets van het horloge om de 
functies te schakelen, Druk lang op de aanraaktoets om de f
uncties te openen. Om het horloge uit te schakelen, open het 
menu "UIT" in en houd de aanraaktoets 3 seconden ingedrukt. 
Om het horloge in te schakelen, druk 3 seconden op de 
aanraaktoets.

4.     Uw smartwatch koppelen aan een mobiele telefoon

4.1 Nadat de FitPro-app is geïnstalleerd, opent u de app op uw telefoon of ander mobiel 
apparaat en geeft u toestemming voor toegang tot foto’s, media en bestanden. 

4.2 Open de app en selecteer "Instellingen" via de pictogrammen onder op het scherm. 
U zult naar het scherm worden gebracht waar u uw horloge kunt koppelen met/loskoppelen 
van uw apparaat. 

4.3 Druk op "Koppel apparatuur om van meer functies te genieten." U zult worden 
gevraagd om de app toestemming te geven voor toegang tot locatiegegevens. Selecteer 
"Toestaan" en de app zal naar beschikbare smartwatches zoeken om mee te koppelen. 

4.4 Druk op “SW-154” in de lijst met apparaten. Nadat het koppelen/binden eenmaal is 
voltooid, zal uw horloge nauwkeurig de datum en tijd weergeven en kunt u de horloge-
instellingen naar wens aanpassen in de FitPro-app. 



Stappenteller: 24 uur lange opname op de
armband; de armbandgegevens worden om
0:00u gewist; bekijk de geschiedenis in de
app.

Training: telt uw dagelijkse trainingstijd; de
gegevens worden om 0:00u gewist; bekijk de
geschiedenis in de app.

Hartslagmonitor: meet automatisch uw
hartslag wanneer de functie is ingeschakeld
en de hartslaggegevens zullen worden
opgeslagen in de app.

SPO2-test: meet automatisch de
SPO2-verhouding wanneer de functie is
ingeschakeld en de SPO2-gegevens zullen
worden opgeslagen in de app.

Bloeddruk:
meet automatisch uw bloeddruk wanneer de
functie is ingeschakeld en de
bloeddrukgegevens zullen worden opgeslagen
in de app.

Smartwekker: zoek naar “Smartwekker” in de app en stel de tijd in. Tik op de tijd om de
herhaalmodus in te stellen en tik op Voltooien om de instellingen op te slaan. De
armband zal trillen zodra de ingestelde tijd is bereikt.

·

·

·

·

·

·
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Slaapmonitor: registreert automatisch uw slaapstatus en analyseert de uren van uw
diepe en lichte slaap. De gevens worden opgeslagen in de app.

Sedentair-herinnering: open de functie in de app en stel de tijdsduur in. De armband zal
trillen zodra de ingestelde tijd is bereikt.

Herinnering voor drinken: open de functie in de app en stel de tijdsduur in. De
armband zal trillen zodra de ingestelde tijd is bereikt

Anti-verlies: open de functie in de app. De armband zal trillen wanneer de telefoon
buiten bereik is

Berichtenherinnering: open de functie in de app. De armband zal trillen wanneer de
telefoon een bericht ontvangt (SMS, QQ, Facebook, Twitter, Whatsapp, Wechat).

·

·

·

·

·

·

·

·

Schud de armband om foto’s te nemen: open de functie in de app. Open de camera
door op “Schud de armband om foto’s te nemen” in de functielijst. (Zorg ervoor dat de
mobiele telefooninstelling is ingeschakeld: Geef de app toestemming om foto’s te
nemen en op te slaan)

Armband zoeken: Tik op “Armband zoeken” in de functielijst van de app en de armband
zal trillen.

Fabrieksinstellingen herstellen: de gegevens van de armband kunnen worden gewist
door één dag later te synchroniseren of door de tijd in de mobiele app op de vorige dag
in te stellen;
* Het bedrijf behoudt het recht voor om de inhoud en specificaties zonder

kennisgeving te veranderen.

·

·

·

Oproepherinnering: Open de functie in de app en de polsband zal trillen tijdens een 
inkomende oproep

Weer: De weerpagina kan de weersinformatie van de huidige of volgende dag laten 
zien. De weersinformatie wordt gesynchroniseerd na verbinding te hebben gemaakt 
met de app en zal niet worden bijgewerkt als de verbinding lang verbroken blijft.

Muziek: Na het intelligente horloge te hebben verbinden, kunt u de muziekspeler op 
uw telefoon op afstand bedienen.



Opmerking - Alle producten zijn onderworpen aan wijzigingen zonder enige aankondiging. Fouten en
omissies in de gebruiksaanwijzing voorbehouden.

ALLE RECHTEN VOORBEHOUDEN, AUTEURSRECHT DENVER A/S

Elektrische en elektronische apparatuur en de inbegrepen batterijen bevatten materialen,
componenten en stoffen die schadelijk kunnen zijn voor uw gezondheid en het milieu, indien de
afvalproducten (afgedankte elektrische en elektronische apparatuur en batterijen) niet correct
worden verwerkt.

Elektrische en elektronische apparatuur en batterijen zijn gemarkeerd met het doorgekruiste
vuilnisbaksymbool, zoals hierboven afgebeeld. Dit symbool betekent dat elektrische en elektronische
apparatuur en batterijen niet mogen worden afgevoerd met ander huishoudelijk afval, maar
afzonderlijk moeten worden afgevoerd.

Het is belangrijk dat u als eindgebruiker de gebruikte batterijen inlevert bij de gepast en hiervoor
aangewezen faciliteit. Op deze manier zorgt u ervoor dat de batterijen worden gerecycled in
overeenstemming met de wetgeving en geen schade toebrengen aan het milieu.

Alle plaatsen hebben specifieke inzamelpunten, waar elektrische of elektronische apparatuur en
batterijen kosteloos kunnen worden ingeleverd bij recyclestations of andere inzamellocaties. In
bepaalde gevallen kan het afval ook aan huis worden opgehaald. Aanvullende informatie kan worden
verkregen bij de technische afdeling van uw gemeente.
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Hierbij verklaart A/S dat de radioapparatuur van type SW-154 voldoet aan Richtlijn
2014/53/EU. De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring kan worden geraadpleegd op het
volgende internetadres: en klik vervolgens op het zoekpictogram op de bovenste regel van
de website. Type het modelnummer: SW-154.Ga nu naar de productpagina en de RED-richtlijn is
te vinden onder downloads/andere downloads.
Bedrijfsfrequentiebereik Bluetooth: 2412-2484 MHZ
Maximaal uitgangsvermogen: 0.555W

Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Denemarken
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  Version 1.1 

Contact 

 
Nordics 
 
Headquarter  
Denver A/S  
Omega 5A, Soeften 
DK-8382 Hinnerup 
Denmark 
 
Phone: +45 86 22 61 00  
(Push “1” for support) 
 
E-Mail 
For technical questions, please write to: 
support.hq@denver.eu  
 
For all other questions please write to: 
contact.hq@denver.eu  

 

Benelux 
 
DENVER BENELUX B.V.  
Barwoutswaarder 13C+D 
3449 HE Woerden 
The Netherlands 
 
Phone: 0900 -3437623 
 
E-Mail: support.nl@denver.eu  

 

Spain/Portugal  
 

DENVER SPAIN S.A 
Ronda Augustes y Louis Lumiere, nº 23 – nave 16 
Parque Tecnológico 
46980 PATERNA 
Valencia (Spain) 
 
Spain 
Phone: +34 960 046 883 
Mail: support.es@denver.eu  
 
Portugal:  
Phone: +35 1255 240 294 
E-Mail: denver.service@satfiel.com  

 

 

 

 

 

 
Germany  
 
Denver Germany GmbH Service  
Max-Emanuel-Str. 4 
94036 Passau 
 
Phone: +49 851 379 369 40 
 
E-Mail 
support.de@denver.eu  
 
Fairfixx GmbH 
Repair and service  
Rudolf-Diesel-Str. 3 TOR 2 
53859 Niederkassel  
 
(for TV, E-Mobility/Hoverboards/Balanceboards, 
Smartphones & Tablets) 
 
Tel.: +49 851 379 369 69 
E-Mail: denver@fairfixx.de  
 

Austria 
 
Lurf Premium Service GmbH  
Deutschstrasse 1 
1230 Wien 
 
Phone: +43 1 904 3085 
E-Mail: denver@lurfservice.at  
 

 

If your country is not listed above,  
please write an email to 
support@denver.eu  
 

DENVER A/S 
Omega 5A, Soeften 
DK-8382 Hinnerup 

Denmark 
 

denver.eu 
facebook.com/denver.eu  


