
Green

Green

iOS 7.1 & above Android 4.4 & above Support Bluetooth 4.0

size:60x95mm

 4.How to Use
Once the device connected to the app successfully, it will record 
and analyze your activities and sleep status automatically, please
press the key on the device to switch into different display modes
as following: 
4.1. Normal Mode

6. Find phone function.

7. Remote Camera Control 

5.Sports Mode

Note：Alarm Mode and Find phone Mode will only display 
on the device screen after switch turn ON in the APP!

Quick Start guide
BFH-12
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Please read this user manual carefully before start using the product.

1. Download BFH-12 app 
The BFH-12 fitness band need to pair with the smart phone 
through app. Search for DENVER BFH-12 APP on Apple App 
Store or Google Play store for android version and install the 
DENVER BFH-12 APP.

2.Device Activate & Charge 
Make sure the DENVER BFH-12 device is charged before initial
use. In case device is low on  battery, connect the device to the 
charger clip and connect USB cable to your PC. The device will 
automatically boot up (please clamp the charging clip to the 
back 2 point position of bracelet as below)

Please charge the fitness band 30mins before using it. 3.Pair the device 
Please make sure the Bluetooth is ON in your smartphone settings
and then open app “DENVER BFH-12”. When searching and 
pairing device, please press on the key of device and activate the 
device (screen on).  App will search the device automatically, 
choose the device name and connect the device to the app. Select 
the device in the smart phone searching list:

 
Double click the Press key under history sports mode, the new 
activity will start(Clear the latest history data, once new activity 
started, double click on the key will be invalid), device switch 
into different display modes as following when normal press on 
the key: 

Time Mode                            -->Heart rate Mode

-->Step Mode                        -->Distance Mode

-->Calories Mode                      -->Alarm Mode

-->Find phone Mode 

Electric and electronic equipment and included batteries contains
materials, components and substances that can be hazardous to 
your health and the environment, if the waste material (discarded 
electric and electronic equipment and batteries) is not handled 
correctly.

Electric and electronic equipment and batteries is marked with the 
crossed out trash can symbol, seen below. This symbol signifies 
that electric and electronic equipment and batteries should not be 
disposed of with other household waste, but should be disposed 
of separately.

As the end user it is important that you submit your used batteries
to the approriate and designated facility. In this manner you make
sure that the batteries are recycled in accordance with legislature 
and will not harm the environment.

All cities have established collection points, where electric and 
electronic equipment and batteries can either be submitted free of 
charge at recycling stations and other collection sites, or be 
collected from the households. Additional information is available 
at the technical department of your city.

Hereby, Inter Sales A/S, declares that this model DENVER 
BFH-12 is in compliance with the essential requirements and 
other relevant provisions of Directive 2014/53/EU.A copy of 
the Declaration of Conformity may 

Inter Sales A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382, Hinnerup,
Denmark

Imported by:
DENVER ELECTRONCS A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup,
Denmark
www.facebook.com/denverelectronics

4.2 Under normal mode, press the key for 2 seconds to enter into 
the history sports mode, (the latest sports data),then switch into
different display modes as following when normal press on the 
key:

Heart Rate Data                      -->Pedometer Data

-->Distance Data                      -->Calories Data

FAQ

Sport Heart 
rate mode               

-->Sport 
Distance Mode 

-->Sport Time Mode

-->Step Pedometer Mode

Note：press the key for 2 seconds to exit the Sports Mode

Switch on the "find phone" in the APP.

Hold down the "looking for phone" icon                till it shakes, the 

searching mobile will ring if it is under ringing mode, will shakes one 

time if it under vibration mode.

Device key or wrist gesture can control remote photograph shooting.

ALL RIGHTS RESERVED, COPYRIGHT DENVER ELECTRONICS A/S

Minimum requirement for your smartphone

2 pins  charging point

-->Sport 
Calories Mode

8. Wrist gesture
You can use the bracelet by “wrist gesture” It is convenient to check 
the time by “wrist gesture”.
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4. Bedienungshinweise
Nachdem das Gerät erfolgreich mit der App verbunden wurde, 
speichert und analysiert es Ihre Aktivitäten und Ihren 
Schlafzustand automatisch. Drücken Sie die Taste auf dem Gerät,
um einen der folgenden Anzeigemodi einzuschalten:
4.1.Normaler Modus

6. Handy suchen.

7. Ferngesteuerte Kamera

5. Sportmodus

Hinweis: Der Weckrufmodus und der Modus Handy suchen 
werden nur im Display angezeigt, nachdem sie in der App 
AKTIVIERT wurden!

Kurzanleitung
BFH-12

                      WWW.DENVER-ELECTRONICS.COM
Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des 
                              Produkts sorgfältig durch.

Grün

1. Laden Sie die BFH-12 App herunter
Das BFH-12 Fitnessband muss über die App mit dem Smartphone 
verbunden werden. Suchen Sie im Apple App Store oder im 
Google Play Store nach DENVER BFH-12 und installieren Sie 
dann die App DENVER BFH-12.

2. Gerät aktivieren und aufladen
Vergewissern Sie sich, dass das DENVER BFH-12 vor dem 
erstmaligen Gebrauch aufgeladen wird. Falls die Batteriekapazität 
niedrig ist, verbinden Sie das Gerät mit dem Lade-Clip und 
schließen Sie dann das USB-Kabel an Ihren PC an. Das Gerät 
schaltet sich automatisch ein (schließen Sie den Lade-Clip an den 
2-poligen Anschluss an der Rückseite des Bands an; siehe
Abbildung)

Laden Sie das Fitnessband 30 Minuten vor dem Gebrauch auf.

iOS 7.1 & höher Android 4.4 & höher Unterstützt Bluetooth 4.0

3. Gerät koppeln
Bluetooth muss an Ihrem Smartphone AKTIVIERT sein; starten Sie
dann die App “DENVER BFH-12”. Wenn Sie Geräte suchen und 
koppeln, drücken Sie die Taste am Gerät und aktivieren Sie das 
Gerät (Display eingeschaltet). Die App sucht das Gerät, wählt den 
Gerätenamen und verbindet das Gerät automatisch mit der App. 
Wählen Sie in der Geräteliste des Smartphones Ihr Produkt:

 
Doppelklicken Sie im Sportverlauf-Modus auf die Drucktaste. Es 
wird eine neue Aktivität gestartet. (Die jüngsten Verlaufsdaten 
werden gelöscht. Nach dem Start einer neuen Aktivität bleibt ein 
Doppelklicken der Taste funktionslos.) Das Gerät aktiviert 
nacheinander folgende Anzeigemodi, wenn Sie die Taste normal 
drücken:

   Zeitmodus                     -->Herzfrequenzmodus 

-->Schrittmodus                    -->Streckenmodus 

-->Kalorie-Modus                    -->Weckrufmodus 

-->Handy suchen 

Elektrische und elektronische Geräte sowie Batterien enthalten 
Materialien, Komponenten und Substanzen, welche für Sie und 
Ihre Umwelt schädlich sein können, sofern die Abfallmaterialien
(entsorgte elektrische und elektronische Altgeräte sowie Batterien)
nicht korrekt gehandhabt werden.

Elektrische und elektronische Geräte sowie Batterien sind mit der
durchgestrichenen Mülltonne, wie unten abgebildet, kenntlich 
gemacht. Dieses Symbol bedeutet, dass elektrische und 
elektronische Altgeräte sowie Batterien nicht mit dem Hausmüll 
entsorgt werden dürfen, sie müssen separat entsorgt werden.

Als Endverbraucher ist es notwendig, dass Sie Ihre erschöpften 
Batterien bei den entsprechenden Sammelstellen abgeben. Auf diese 
Weise stellen Sie sicher, dass die Batterien entsprechend der 
Gesetzgebung recycelt werden und keine Umweltschäden anrichten.

Städte und Gemeinden haben Sammelstellen eingerichtet, an denen 
elektrische und elektronische Altgeräte sowie Batterien kostenfrei 
zum Recycling abgegeben werden können, alternativ erfolgt auch 
Abholung. Weitere Informationen erhalten Sie bei der 
Umweltbehörde Ihrer Gemeinde.

Hiermit erklärt Inter Sales A/S, dass dieses Modell DENVER
(BFH-12) den grundlegenden Anforderungen und anderen 
relevanten Bestimmungen der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. 
Eine Kopie der Konformitätserklärung ist erhältlich unter:

Inter Sales A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382, Hinnerup,
Dänemark

Importeur:
DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup,
Dänemark
www.facebook.com/denverelectronics

4.2.Drücken Sie die Taste im normalen Modus 2 Sekunden lang, 
um den Sportverlauf-Modus (aktuellste Sportdaten) zu öffnen. 
Schalten Sie dann wie folgt in einen anderen Anzeigemodus, 
indem Sie die Taste normal drücken:

Herzfrequenzdaten                      -->Schrittzahl

-->Streckendaten                     -->Kaloriendaten

FAQ

Herzfrequenz Sport     

-->Streckenmodus 
       Sport

-->Zeitmodus Sport

          -->Schrittmodus

Hinweis: Drücken Sie die Taste 2 Sekunden lang, um den 
Sportmodus zu beenden.

Aktivieren Sie “Handy suchen”in der App.

Halten Sie das Icon “Handy suchen”                gedrückt, bis es wackelt. 

Das gesuchte Handy klingelt, sofern der Klingelmodus aktiviert ist, 

bzw. vibriert einmal, falls der Vibrationsmodus aktiviert ist.

Sie können Bilder mit der Gerätetaste oder auch durch 
Handgelenkgesten aufnehmen.

Mindestanforderungen an Ihr Smartphone

2 pins charging point

-->Kalorie-Modus 
        Sport 

8. Handgelenkgeste
Sie können das Armband durch “Handgelenkgesten” verwenden. Es 
ist sehr bequem, die Uhrzeit durch eine “Handgelenkgesten” zu 
prüfen.
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4. Anvendelse
Når enheden er forbundet til appen, optager og analyserer den 
automatisk dine aktiviteter og søvnstatus. Tryk på knappen på 
enheden for at skifte mellem de forskellige visningstilstande, som 
vist herunder: 
4.1.Normal tilstand

6. Funktionen find telefon

7. Fjernbetjening af kamera 

5. Sportstilstand

Bemærk：Alarmtilstand og Find telefon vises kun på enheden, 
når appen er aktiveret på din telefon!

Kvikstartguide
BFH-12
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Læs denne vejledning omhyggeligt, inden du tager produktet i brug.

Grøn

1. Download BFH-12 appen
BFH-12 fitness-armbånd skal parres med din smartphone gennem 
appen. Søg efter appen DENVER BFH-12 i Apple App Store eller 
find android-versionen hos Google Play og installér DENVER 
BFH-12 APPEN.

2. Aktivering og opladning af enheden
Sørg for at oplade DENVER BFH-12, inden du tager den i brug 
første gang. Hvis batteriniveauet er lavt, skal du forbinde enheden 
til ladeclipsen og forbinde USB-kablet til din PC. Enheden starter 
automatisk op (ladeclipsen skal sættes på 2-bens ladepunktet på 
armbåndet, som vist herunder).

Oplad fitness-armbåndet i 30 minutter inden brugen. 

iOS 7.1 eller nyere Android 4.4 eller nyere  understøtter 
Bluetooth 4.0

3. 2.Para ihop enheten
Sørg for, at Bluetooth er slået til i dine smartphone-indstillinger, 
og åbn appen “DENVER BFH-12”. Når du søger efter og parrer 
enheden, skal du trykke på knappen på enheden og aktivere den 
(skærmen er tændt).  Appen søger automatisk efter enheden. Vælg 
enhedens navn og opret forbindelse til appen. Vælg enheden på 
søgelisten i din smartphone:

 
Dobbelttryk på trykknappen under visning af sportshistorik for at 
starte en ny aktivitet. (Ryd den seneste historik. Når en ny aktivitet 
startes, vil dobbelttryk på knappen være ugyldigt). Enheden skifter
mellem de forskellige visningsfunktioner som følger, når du trykker
normalt på knappen: 

         Tidsvisning                            -->Pulsvisning 

-->Skridtvisning                    -->Afstandsvisning 

-->Kalorievisning                      -->Alarmtilstand

-->Find telefon 

Elektrisk og elektronisk udstyr samt medfølgende batterier 
indeholder materialer, komponenter og stoffer, der kan være 
skadelige for menneskers sundhed og for miljøet, hvis affaldet 
(kasseret elektrisk og elektronisk udstyr og batterier) ikke 
håndteres korrekt.

Elektrisk og elektronisk udstyr og batterier er mærket med 
nedenstående overkrydsede skraldespand. Den symboliserer, at 
elektrisk og elektronisk udstyr og batterier ikke må bortskaffes 
sammen med usorteret husholdningsaffald, men skal indsamles 
særskilt.

Som slutbruger er det vigtigt, at du afleverer dine udtjente batterier 
til de ordninger, der er etablerede. På denne måde er du med til at 
sikre, at batterierne genanvendes i overensstemmelse med 
lovgivningen og ikke unødigt belaster miljøet.

Alle kommuner har etableret indsamlingsordninger, hvor kasseret 
elektrisk og elektronisk udstyr samt bærbare batterier gratis kan 
afleveres af borgerne på genbrugsstationer og andre 
indsamlingssteder eller bliver afhentet direkte fra husholdningerne. 
Nærmere information kan fås hos kommunens tekniske forvaltning.

Hermed erklærer Inter Sales A/S, at denne model DENVER BFH-12 
er i overenstemmelse med de essentielle betingelser og øvrige 
relevante bestemmelser i Direktiv 2014/53/EU.
En kopi af overensstemmelseserklæringen kan rekvireres ved
henvendelse til:

Inter Sales A/S
Omega 5A, Søften
DK-8382 Hinnerup
Danmark

Importør:
DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Søften
DK-8382 Hinnerup
Danmark
www.facebook.com/denverelectronics

4.2 Langt tryk i 2 sekunder i normal tilstand for at aktivere 
historikken fra sportstilstand (de seneste sportsdata) og skift 
dernæst til de forskellige visninger ved at trykke normalt på 
knappen:

Pulsdata                     --> Skridttællerdata 

-->Distancedata                           -->Kaloriedata

FAQ

Sport puls

-->Sport distance 

-->Sport Tidstagning

          -->Skridttæller

Bemærk：Langt tryk på knappen i 2 sekunder afslutter 
Sportstilstand

Slå funktionen “find telefon” til i APPEN.

Langt tryk på søgeikonet               til det ryster, hvorefter den søgte 

telefon vil ringe, hvis den er indstillet til dette, eller vibrere, 

hvis den er indstillet til vibration.

Du kan fjernbetjene fotooptagelse med knappen på enheden eller 
med håndledstegn.

Minimumskrav til din smartphone

2-bens ladepunkt

-->Sport kalorier

8. Håndledstegn 
Du kan betjene armbåndet med “håndledstegn”. Det er bekvemt at 
tjekke uret via “håndledstegn”.
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4. Hur man ska använda den
När enheten är ansluten till appen, kommer den att registrera och 
analysera dina aktiviteter och sömnstatus automatiskt. Tryck på knappen 
på enheten för att växla till olika visningslägen enligt följande:
4.1.Normalt-läge

6. Hitta telefonfunktionen.

7. Kamera med fjärrkontroll

5. Läget för Sport

OBS: Larm-läge och läget hitta telefon visas endast på enhetens 
skärm efter att appen har slagits PÅ!

Snabbstartsguide
BFH-12
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Läs denna användarmanual noggrant, innan du börjar använda produkten.

Grön

1. Hämta BFH-12 appen
BFH-12 träningsarmbandet måste paras ihop med den smarta 
telefonen via appen. Sök DENVER BFH-12 APPEN på Apples
App-butik eller Google Play-butiken för Android-versionen och 
installera DENVER BFH-12 APPEN.

2. Aktivera och ladda enheten
Se till att enheten DENVER BFH-12 är laddad före första användning. 
Om batteriet i enheten är låg, anslut enheten till laddarens klämma 
och anslut USB-kabeln till datorn. Enheten startar om automatiskt
(kläm fast laddarens klämma på positionerna för 2 punkter på 
baksidan av armband enligt nedan)

Ladda träningsarmbandet i 30 minuter innan du använder det.

iOS 7.1 och senare Android 4.4 och senare   Stöder Bluetooth 4.0

3. Para ihop enheten
Se till att Bluetooth är PÅ i inställningar för den smarta telefonen 
och öppna sedan appen “DENVER BFH-12”. När du söker och 
parar ihop enheten, tryck på enhetens knapp och aktivera den 
(skärm på). Appen söker enheten automatiskt. Välj namnet på 
enheten och anslut den till appen. Välj enheten i söklistan i den 
smarta telefonen:

 
Dubbelklicka på knappen i läget för sporthistorik. Den nya aktiviteten 
börjar (nollställer senaste historikdata, när den nya aktiviteten påbörjats
blir dubbelklick på knappen ogiltigt), enheten växlar mellan olika 
visningslägen enligt nedan vid tryck på knappen:

Läget Tid       -->Läget Pulsmätare

-->Läget steg -->Läget avstånd

-->Läget kalorimätare -->Läget alarm

-->Hitta läget telefon

Elektrisk och elektronisk utrustning och tillhörande batterier 
innehåller material, komponenter och ämnen som kan vara skadliga 
för hälsan och miljön om avfallet (kasserad elektrisk och elektronisk 
utrustning och batterier) inte hanteras korrekt.

Elektrisk och elektronisk utrustning och batterier är märkta med en 
symbol i form av en överstruken soptunna (syns nedan). Denna 
symbol visar att elektrisk och elektronisk utrustning och batterier 
inte bör slängas tillsammans med annat hushållsavfall, utan ska 
istället slängas separat.

Som slutanvändare är det viktigt att du lämnar in dina använda 
batterier i en för ändamålet avsedd facilitet. På det viset säkerställer 
du att batterierna återvinns lagenligt och att de inte skadar miljön.

Alla kommuner har etablerat uppsamlingsställen där elektrisk och 
elektronisk utrustning och batterier antingen kan lämnas in 
kostnadsfritt i återvinningsstationer eller hämtas från hushållen. 
Vidare information finns att tillgå hos din kommuns tekniska 
förvaltning.

Inter Sales A/S förklarar härmed att denna modell DENVER 
BFH-12 överensstämmer med väsentliga krav och övriga relevanta 
bestämmelser i direktivet 2014/53/EU. En kopia av försäkran om 
överensstämmelse finns på

Inter Sales A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382, Hinnerup,
Danmark

Importör:
DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup,
Danmark
www.facebook.com/denverelectronics

4.2.Under läget normal, tryck på knappen i 2 sekunder för att ange
läget för sporthistorik (senast sportdata). Växla sedan till olika 
visningslägen enligt följande när normala du trycker normalt på 
knappen:

Data för puls -->Data för 
       stegräknare

-->Data för distans -->Data för 
       kalorier

FAQ

Pulsmätare i 
sportläge

-->Avstånd 
        i sportläge 

-->Tid i sportläge

-->Stegräknare 
       i stegläge

OBS: tryck på knappen i 2 sekunder för att lämna läget för Sport

Slå på “hitta telefon” i APP.

Tryck på ikonen "söker telefon"               tills den skakar, den sökta 

mobilen ringer om den är i ringläge och vibrerar en gång om den 

är i vibrationsläge.

Nyckel till enheten eller handledsgest kan kontrollera fotografering 
med fjärrstyrning.

Minimikrav för den smarta telefonen

2 pins charging point

--> Kalorimätare 
         i sportläge

8. Handledsgest
Du kan använda armbandet “handledsgest”. Det är enkelt att 
kontrollera tiden med en “handledsgest”.
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4. Como utilizar
Uma vez o dispositivo ligado à aplicação com sucesso, irá gravar e 
analisar as suas atividades e automaticamente o estado de suspensão,
deve premir a tecla no dispositivo para alternar nos diferentes modos
de visualização da seguinte forma:
4.1.Modo normal

6. Função Encontrar telefone.

7. Controlo remoto da câmara

5. Modo de Desporto

Nota: Os modos Alarme e Encontrar telefone só serão exibidos no 
ecrã do dispositivo depois de mudar para LIGADO na Aplicação!

Guia de Início Rápido
BFH-12
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      Deve ler cuidadosamente este manual do utilizador antes de 
                                começar a usar o produto.

Verde

1. Descarregar a aplicação BFH-12
A pulseira de fitness BFH-12 precisa de ser emparelhada com o 
smartphone através da aplicação. Procurar a Aplicação DENVER 
BFH-12 na Apple App Store ou na Google Play store para a versão 
android e instalar a Aplicação DENVER BFH-12.

2. Ativar e Carregar o Dispositivo
Assegurar que o dispositivo DENVER BFH-12 está carregado 
antes do uso inicial. Em caso de bateria fraca, ligar o dispositivo ao 
clipe do carregador e ligar o cabo USB ao seu PC. O dispositivo 
iniciará automaticamente (deve fixar o clipe do carregador na 
posição de 2 pontos da parte de trás da bracelete conforme abaixo)

Deve carregar a pulseira de fitness 30 min. antes de a usar.

iOS 7.1 e superior Android 4.4 e superior    Suportar 
Bluetooth 4.0

3. Emparelhar o dispositivo
Deve assegurar que o Bluetooth está ATIVO nas definições do seu 
smartphone e depois abrir a aplicação “DENVER BFH-12”. Quando
estiver a procurar e a emparelhar o dispositivo, deve premir a tecla 
do dispositivo e ativar o dispositivo (ecrã ligado). A aplicação 
procurará automaticamente o dispositivo, deve escolher o nome do 
dispositivo e ligá-lo à aplicação. Selecionar o dispositivo na lista 
de procura do smartphone:

 
Clicar duas vezes a tecla Premir no modo de histórico dos desportos,
terá início a nova atividade (Limpa os últimos dados do histórico 
quando tiver começado a nova atividade, clicar duas vezes na tecla 
não será válido),o dipostivo alterna entre modos diferentes como 
se indica quando premir noamlmente a tecla:

Modo relógio          -->Modo ritmo 
             cardíaco 

--> Modo passos -->Modo distância 

-->Modo calorias         -->Modo alarme

-->Modo encontrar telefone

Equipamentos elétricos e eletrónicos, bem como as pilhas que os 
acompanham, contêm materiais, componentes e substâncias que 
podem ser perigosos para a sua saúde e para o meio ambiente, 
caso os materiais usados (equipamentos elétricos e eletrónicos 
deitados fora, incluindo pilhas) não sejam eliminados corretamente.

Os equipamentos elétricos e eletrónicos, bem como as pilhas, vêm 
marcados com um símbolo composto de um caixote do lixo e um X,
como mostrado abaixo. Este símbolo significa que os equipamentos
elétricos e eletrónicos, bem como as pilhas, não devem ser eliminados 
em conjunto com o lixo doméstico, mas separadamente.

Como utilizador final, é importante que envie as suas pilhas usadas 
para uma unidade de reciclagem adequada. Assim, certamente as
pilhas serão recicladas de acordo com a legislação e o meio 
ambiente não será prejudicado.

Todas as cidades possuem pontos de recolha específicos, onde os 
equipamentos elétricos e eletrónicos, bem como as pilhas, podem ser 
enviados gratuitamente para estações de reciclagem e para outros locais 
de recolha ou recolhidos na sua própria casa. O departamento técnico 
da sua cidade disponibiliza informações adicionais quanto a isto.

Nós, Inter Sales A/S, declaramos que este produto DENVER 
(BFH-12) está em conformidade com os requisitos essenciais e 
outras disposições relevantes da Diretiva 2014/53/UE. Pode ser 
obtida uma cópia da Declaração de Conformidade em

Inter Sales A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382, Hinnerup,
Dinamarca

Importador:
DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup,
Dinamarca
www.facebook.com/denverelectronics

4.2.Em modo normal, premir demoradamente a tecla durante 2 
segundos para entrar no histórico do modo de desporto, (os últimos 
dados de desporto), depois alternar entre modos de visualização 
diferentes como a seguir se indica quando premir normalmente 
na tecla:

Dados ritmo cardíaco -->Dados
       pedómetro

-->Dados distância -->Dados 
       calorias

FAQ

Modo ritmo cardíaco desporto 

-->Modo distância 
        desporto

-->Modo relógio desporto

          -->Modo pedómetro passos

Nota: premir a tecla durante 2 segundos para sair do Modo de Desporto

Ligar “encontrar telefone” na Aplicação.

Manter premido o ícone “encontrar telefone”                até o mesmo 

vibrar, o telemóvel que está a fazer a procuratocará se estiver no

 modo de tocar, vibrará uma vez se estiver no modo de vibração.

A tecla do dispositivo ou gesto do pulso pode controlar o disparo 
fotográfico remoto.

Requisitos mínimos do seu smartphone

2 pins charging point

-->Modo calorias 
        desporto

8. Gesto do pulso
Pode usar a pulseira através do “gesto do pulso”. É conveniente 
verificar a horas através do “gesto do pulso”.
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4. Użytkowanie
Po udanym połączeniu urządzenia z aplikacją automatycznie 
rozpocznie ono zapis i analizę czynności oraz stanu snu. Naciśnij 
przycisk na urządzeniu, by przełączyć je w inny tryb wyświetlania, 
jak pokazano poniżej:
4.1.Tryb normalny

6. 6.Funkcja wyszukiwania telefonu.

7. Sterowanie zdalną kamerą

5. Tryb sportowy

Uwaga: Tryb alarmu i Tryb wyszukiwania telefonu będą 
wyświetlanie na ekranie urządzenia po włączeniu aplikacji!

Szybki przewodnik
BFH-12

                       WWW.DENVER-ELECTRONICS.COM
Przed rozpoczęciem korzystania z tego produktu proszę uważnie
                       przeczytać niniejszą instrukcję obsługi.

Zielony

1. Pobierz aplikację BFH-12
Pulsometr BFH-12 musi być sparowany ze smartfonem poprzez 
aplikację. W sklepie App Store dla Apple lub Google Play dla Androida 
wyszukaj DENVER BFH-12 i zainstaluj aplikację DENVER BFH-12.

2. Włączanie i ładowanie urządzenia
Przed pierwszym użyciem upewnij się, że urządzenie DENVER 
BFH-12 jest naładowane. Jeśli stan naładowania akumulatora jest 
niski, podłącz urządzenie do zacisku ładowarki i podłącz kablem 
USB do komputera. Urządzenie automatycznie się włączy 
(podłącz zacisk ładowarki do 2-stykowego gniazda z tyłu 
pulsometru, jak pokazano poniżej).

Przed rozpoczęciem korzystania przez 30 minut ładuj pulsometr fitness.

iOS 7.1 i wyższy Android 4.4 i wyższy Obsługa Bluetooth 4.0

3. Parowanie urządzenia
Upewnij się, że w ustawieniach smartfona Bluetooth jest WŁĄCZONY, 
a następnie otwórz aplikację „DENVER BFH-12”. Podczas 
wyszukiwania i parowania urządzenia, naciśnij przycisk na urządzeniu 
i włącz urządzenie (włączy się ekran). Aplikacja automatycznie 
wyszuka urządzenie. Wybierz nazwę urządzenia i połącz urządzenie
z aplikacją. Wybierz urządzenie z wyników wyszukiwania na 
smartfonie:

 
Kliknij dwukrotnie przycisk nacisku w trybie historii czynności 
sportowych, a uruchomi się nowa czynność (Wyczyść dane historii; 
gdy czynność zostanie uruchomiona, dwukrotne kliknięcie nie 
będzie działać), urządzenie przełączy się na inne tryby wyświetlania, 
jak pokazano poniżej, po zwykłym naciśnięciu przycisku:

Tryb godziny       -->Tryb tętna

-->Tryb kroków -->Tryb odległości

-->Tryb kalorii      -->Tryb alarmu

-->Tryb wyszukiwania telefonu 

Urządzenia elektryczne i elektroniczne oraz baterie zawierają 
materiały, komponenty i substancje, które mogą być niebezpieczne 
dla zdrowia i środowiska, jeśli ze zużytymi materiałami 
(wyrzucanymi urządzenia elektrycznymi i elektronicznymi 
oraz bateriami) nie postępuje się właściwie.

Urządzenia elektryczne i elektroniczne oraz baterie są zaznaczone 
przekreślonym symbolem pojemnika na śmieci, patrz poniżej. Ten 
symbol oznacza, że urządzenia elektryczne i elektroniczne oraz 
baterie nie powinny być wyrzucane razem z innymi odpadami 
domowymi, lecz powinny być wyrzucane oddzielnie.

Ważne jest, abyś jako użytkownik końcowy wyrzucał zużyte baterie 
w odpowiednich i przeznaczonych do tego miejscach. W ten sposób 
zapewniasz, że baterie podlegają procesowi recyklingu zgodnie z 
rozporządzeniami władz i nie będą szkodzić środowisku.

We wszystkich miastach powstały punkty zbiórki, gdzie można 
oddać bezpłatnie urządzenia elektryczne i elektroniczne oraz baterie 
do stanowisk recyklingu bądź innych miejsc zbiorki, albo urządzenia 
i baterie mogą być odebrane z domu. Dodatkowe informacje znajdują 
się w wydziale technicznym urzędu miasta.

Niniejszym, InterSales A/S, deklaruje, że ten model DENVER (BFH-12) 
jest zgodny z zasadniczymi wymaganiami i innymi odnośnymi zapisami
Dyrektywy 2014/53/EU. Kopię Deklaracji zgodności można otrzymać 
na stronie
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4.2.W trybie normalnym naciśnij na 2 sekundy przycisk, by 
wejść do trybu historii czynności sportowych (ostatnie dane 
sportowe), a następnie przełącz w inny tryb wyświetlania, 
naciskając przycisk, jak pokazano poniżej:

Dane Tętna -->Dane krokomierza

-->Dane odległości -->Dane kalorii 

FAQ

Tryb sportowy tętna

-->Tryb sportowy 
        odległości

-->Tryb sportowy godziny

-->Tryb 
        krokomierza

Uwaga: naciśnij przycisk na 2 sekundy, by wyjść z trybu sportowego

Włącz w aplikacji “znajdź telefon”.

Przytrzymaj ikonę ”znajdź telefon”,                 aż włączą się wibracje. 

Wyszukujący telefon zadzwoni, jeśli jest w trybie dźwięku dzwonka

lub wibracje włączą się jeszcze raz, jeśli jest w trybie wibracji.

Przycisk na urządzeniu lub gest nadgarstkiem mogą zdalnie 
sterować robieniem zdjęć.

Minimalne wymagania dla smartfona

2 pins charging point

-->Tryb sportowy 
        kalorii

8. Gest nadgarstka
Możesz korzystać z “gestów nadgarstka” bransolety. Dzięki “gestom 
nadgarstka” sprawdzanie godziny jest wygodne.
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4. Gebruiksaanwijzingen
Zodra de het apparaat succesvol is verbonden met de app, zal deze 
uw activiteiten en slaapstatus automatisch registreren en analyseren. 
Druk a.u.b. op de toets op het apparaat om als volgt tussen de 
verschillende weergavemodi te wisselen:
4.1.Normale modus

6. De functie “telefoon zoeken”.

7. Camera op afstand bedienen

5. Sportmodus

Opmerking: de Alarmmodus en Telefoon Zoekmodus zullen 
alleen verschijnen wanneer ingeschakeld in de APP!

Snelstartgids
BFH-12

                         WWW.DENVER-ELECTRONICS.COM
     Lees deze gebruikshandleiding a.u.b. zorgvuldig voordat u dit 
                                product in gebruik neemt.

Groen

1. Download de BFH-12 app
De BFH-12 fitnessband dient via de app te worden gepaard met de 
smartphone. Zoek naar de DENVER BFH-12 APP in de Apple App 
Store of Google Play store voor de Android versie en installeer de 
DENVER BFH-12 APP.

2. Apparaat activeren & opladen
Zorg ervoor dat het DENVER BFH-12 apparaat is opgeladen 
voordat u deze in gebruik neemt. Als de batterij van het apparaat
uitgeput raakt, sluit het apparaat aan op de laderklem en steek de 
USB-kabel in uw PC. Het apparaat zal automatisch starten (sluit 
de laadklem a.u.b. aan op de 2-polige positie aan de achterzijde 
van de polsband, zoals hieronder afgebeeld)

Laad de fitnessband vóór gebruik a.u.b. 30 minuten op.

iOS 7.1 & hoger Android 4.4 & hoger   Ondersteuning 
van Bluetooth 4.0

3. Het apparaat paren
Zorg ervoor de Bluetooth-functie in de instellingen van uw 
smartphone AAN te zetten en open vervolgens de app “DENVER 
BFH-12”. Terwijl u naar het apparaat zoekt om te paren, druk a.u.b. 
op de toets van het apparaat en activeer het apparaat (scherm 
ingeschakeld). De app zal automatisch naar het apparaat zoeken, 
selecteer vervolgens de apparaatnaam en verbind deze met de app. 
Selecteer het apparaat in de zoeklijst op uw smartphone:

 
Dubbelklik op de drukknop onder de modus sportgeschiedenis, 
de nieuwe activiteit zal starten (de laatste geschiedenisgegevens 
wissen, zodra de nieuwe activiteit is gestart, zal dubbelklikken op 
deze toets ongeldig zijn). Het apparaat schakelt als volgt op de 
verschillende weergavemodi wanneer u normaal op de toets drukt:

Tijdmodus         -->Hartslagmodus

-->Stappenmodus -->Afstandmodus

-->Caloriemodus           -->Alarmmodus

-->Telefoon zoekmodus

Elektrische en elektronische apparatuur en de inbegrepen batterijen
bevatten materialen, componenten en stoffen die schadelijk kunnen 
zijn voor uw gezondheid en het milieu, indien de afvalproducten 
(afgedankte elektrische en elektronische apparatuur en batterijen) 
niet correct worden verwerkt.

Elektrische en elektronische apparatuur en batterijen zijn gemarkeerd 
met een doorgekruist kliko-symbool, zoals hieronder afgebeeld. Dit 
symbool is ervoor bestemd om de gebruiker er op te wijzen dat 
elektrische en elektronische apparatuur en batterijen niet bij het 
overige huisvuil mogen worden weggegooid, maar gescheiden 
moeten worden ingezameld.

Als eindgebruiker is het belangrijk dat u uw verbruikte batterijen 
inlevert bij een geschikte en speciaal daarvoor bestemde faciliteit. 
Op deze manier is het gegarandeerd dat de batterijen worden 
hergebruikt in overeenstemming met de wetgeving en het milieu 
niet aantasten.

Alle steden hebben specifieke inzamelpunten, waar elektrische of 
elektronische apparatuur en batterijen kosteloos ingeleverd kunnen 
worden bij recyclestations of andere inzamellocaties. In bepaalde 
gevallen kan het afval ook aan huis worden opgehaald. Vraag om
meer informatie bij uw plaatselijke autoriteiten.

Hierbij verklaart Inter Sales A/S, dat dit model DENVER (BFH-12)
voldoet aan alle essentiële vereisten en andere relevante bepalingen 
van de richtlijn 2014/53/EU. Een kopie van de verklaring van 
conformiteit kan verkregen worden op
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4.2.Houd de toets in normale modus 2 seconden ingedrukt om de
sportgeschiedenis te openen (meest recente sportgegevens), druk 
vervolgens kort op de toets om als volgt te wisselen tussen de 
verschillende weergavemodus:

Hartslaggegevens >Schredentellergegevens 

>Afstandgegevens >Caloriegegevens

FAQ

Hartslagmodus 
sport

>Afstandmodus sport 

>Tijdmodus sport

>Schredentellermodus 
   stappen

Opmerking: houd de toets 2 seconden ingedrukt om de sportmodus 
te verlaten

Schakel de functie “telefoon zoeken” in de APP in.

Houd het icoontje “telefoon zoeken”               ingedrukt totdat het 

begint te schudden; de telefoon waar u naar zoekt zal rinkelen

wanneer in ringtoonmodus en eenmaal trillen wanneer in 

vibratiemodus.

De camera kan niet op afstand worden bediend met de toets op het
apparaat of met polsgebaren.

Minimum vereisten voor uw smartphone

2 pins charging point

>Caloriemodus sport

8. Polsgebaar
U kunt de polsband bedienen d.m.v. “polsgebaren”. Het is 
eenvoudig te tijd te controleren d.m.v. “polsgebaren”.

BFH-12
0

BFH-12
81

Add Device

Please choose a device...

Bind Device Plese

Refresh OK

DENVER BFH-12
Find Phone

now

slide to view

Thursday, June 23

Cancel

Date: 16/04/29 10:47
Version information: V35
Battery capacity: 26%
V 1.0  

Call Alert ON

ON

ON

OFF

Sedentary Alert

Alarm Alert

SNS Alert

Take Photo

Wrist Sense

Anti-lost Alert

Find Phone

Mainpage Details Device User

BFH-12

En                             NL

2 pins charging point    2-polig laadpunt

ALLE RECHTEN VOORBEHOUDEN, AUTEURSRECHT DENVER 
                                       ELECTRONICS A/S

4. Istruzioni per l'uso
Una volta che il dispositivo è connesso all'applicazione, inizierà 
automaticamente a registrare e analizzare le attività e lo stato di 
sonno. Premere il tasto sul dispositivo per passare alle diverse 
modalità di visualizzazione come segue:
4.1.Modalità normale

6. Funzione ricerca telefono.

7. Controllo fotocamera da remoto

5. Modalità sport

Nota: La modalità sveglia e la modalità trova telefono saranno 
visualizzate sul display del dispositivo dopo l'attivazione nell'APP!

Guida rapida
BFH-12

                         WWW.DENVER-ELECTRONICS.COM
       Si prega di leggere attentamente il presente manuale prima di 
                                   iniziare a utilizzare il prodotto.

Verde

1. Scaricare l'app BFH-12
Il braccialetto per fitness BFH-12 deve essere accoppiato con lo 
smart phone attraverso l'app. Cerca l'app DENVER BFH-12 
sull'App Store Apple o, per la versione Android, su Google Play, 
quindi installala.

2. Attivazione e ricarica del dispositivo
Assicurarsi che il dispositivo DENVER BFH-12 sia carico prima 
di iniziare a utilizzarlo. Nel caso in cui dispositivo non abbia una 
carica sufficiente, inserire la clip di ricarica e collegarsi via USB 
al proprio PC. Il dispositivo si avvierà automaticamente (bloccare 
la clip di ricarica nella presa posteriore a 2 punti del braccialetto, 
come evidenziato sotto)

Caricare il dispositivo per 30 minuti prima di utilizzarlo.

iOS 7.1 e superiore Android 4.4 e superiore    Supporto 
Bluetooth 4.0

3. Accoppiamento del dispositivo
Assicurarsi che Bluetooth sia attivo nelle impostazioni dello 
smartphone, quindi aprire l'app "DENVER BFH-12". Durante la 
ricerca e l'accoppiamento, premere il tasto del dispositivo per attivarlo 
(display acceso). L'app cercherà automaticamente il dispositivo; 
selezionare il nome del dispositivo e collegare il dispositivo all'app. 
Selezionare il dispositivo nell'elenco di ricerca dello smartphone:

 
Fare doppio clic sul tasto in modalità cronologia sport: la nuova 
attività avrà inizio (cancella i dati storici più recenti, una volta che 
la nuova attività è iniziata, il doppio clic sul tasto non sarà valido). 
Premendo il tasto, il dispositivo passerà tra le diverse modalità di 
visualizzazione come indicato di seguito:

Modalità ora           -->Modalità 
cardiofrequenzimetro

-->Modalità
      contapassi

-->Modalità 
       distanza

-->Modalità 
       calorie                     

-->Modalità 
       sveglia

-->Modalità ricerca telefono

Le apparecchiature elettriche ed elettroniche e le batterie incluse 
contengono materiali, componenti e sostanze che possono essere 
pericolose per la salute e per l'ambiente nel caso in cui il materiale 
di scarto (apparecchiature elettriche ed elettroniche e batterie) non 
venisse gestito correttamente.

Gli apparati elettrici ed elettronici e le batterie sono contrassegnati
con il simbolo del cestino barrato (vedere di seguito). Questo 
simbolo indica che le apparecchiature elettriche ed elettroniche e 
le batterie non devono essere smaltite con gli altri rifiuti domestici, 
ma devono essere smaltite separatamente.

È importante che l'utente finale smaltisca le batterie usate secondo 
le modalità corrette. In questo modo si ha la garanzia che le batterie 
verranno riciclate in conformità alla normativa senza danneggiare 
l'ambiente.

Per le apparecchiature elettriche ed elettroniche e le batterie, tutte 
le città hanno stabilito dei sistemi di smaltimento che prevedono il 
conferimento gratuito presso le stazioni di riciclaggio oppure di 
raccolta porta a porta. Ulteriori informazioni sono disponibili 
presso l'ufficio tecnico municipale.

Con la presente, Inter Sales A/S dichiara che questo modello 
DENVER (BFH-12) è conforme ai requisiti essenziali e alle altre 
disposizioni pertinenti stabilite dalla direttiva 2014/53/EU. Una
copia della Dichiarazione di conformità può essere richiesta a:
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4.2.In modalità normale, premere il tasto per 2 secondi per entrare 
in modalità cronologia sport (gli ultimi dati delle attività sportive), 
quindi scorrere le diverse modalità di visualizzazione come segue
agendo normalmente su tasto:

              Dati 
cardiofrequenzimetro -->Dati 

       pedometro

-->Dati distanza -->Dati calorie

FAQ

Modalità cardiofrequenzimetro sport

-->Modalità 
       distanza sport

-->Modalità 
        cronometro sport

          -->Modalità contapassi pedometro 

Nota: premere il tasto per 2 secondi per uscire dalla modalità sport

Attivare "ricerca telefono" nell'app.

Premere a lungo l'icona di "ricerca telefono"                fino 

all'abbinamento: il cellulare squillerà se in modalità con tono di 

chiamata, vibrerà una volta se in modalità vibrazione.

Le riprese della fotocamera possono essere comandate a distanza 
tramite il tasto del dispositivo o un gesto del polso.

Requisiti minimi del tuo smartphone

2 pins charging point

-->Modalità 
        calorie sport

8. Gesto del polso
È possibile utilizzare il bracciale tramite il "gesto del polso". È 
conveniente controllare l'ora tramite il "gesto del polso".
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4. Instructions d'utilisation
Un fois l'appareil connecté à l'appli avec succès, il enregistre et 
analyse vos activités et se met en veille automatiquement, veuillez 
appuyer la touche sur l'appareil pour passer en différents modes 
d'affichage comme suit :
4.1.Mode normal

6. Trouver la fonction téléphone.

7. Commande de caméra à distance

5. Mode sports

Remarque : Le mode Alarme et le mode Trouver un téléphone 
ne s'affichent sur l'écran de l'appareil qu'après avoir mis l'appli 
sur ON !

Guide de démarrage rapide
BFH-12
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           Veuillez lire le mode d'emploi soigneusement avant de
                              commencer à utiliser le produit.

Vert

1. Télécharger l'appli BFH-12
Le bracelet de fitness BFH-12 doit être appairé au smartphone 
par le biais de l'appli. Chercher l'appli DENVER BFH-12 sur 
Apple App Store ou Google Play Store pour la version Androïd 
et installer DENCER BFH-12 APP.

2. Activer et charger l'appareil
Assurez-vous que l'appareil Denver BFH-12 est chargé avant 
l'utilisation initiale. Si la batterie de l'appareil est faible, connecter 
l'appareil au clip du chargeur et connecter l'USB sur votre PC. 
Cet appareil s'active automatiquement (veuillez fixer le clip de 
chargement sur la position à 2 broches à l'arrière du bracelet 
comme suit)

Veuillez charger le bracelet de fitness 30 min avant de l'utiliser.

iOS 7.1 et plus Android 4.4 et plus  Compatible 
Bluetooth 4.0

3. Appairer l'appareil
Veuillez vous assurer que Bluetooth est sur ON dans les paramètres 
de votre smartphone, puis ouvrez l'appli« DENVER BFH-12 ». En
cherchant et appairant l'appareil, veuillez appuyer sur la touche de 
l'appareil et l'activer (écran allumé). L'appli cherchera automatiquement
l'appareil, choisissez le nom de l'appareil et connectez l'appareil à 
l'appli. Sélectionner l'appareil dans la liste de recherche du 
smartphone :

 
Cliquer double sur la touche « Press » dans le mode historique du 
sport, la nouvelle activité commence (effacer les dernières données
d'historique, une fois que la nouvelle activité est commencée, 
cliquer double sur la touche sera invalide), l'appareil passe dans 
des modes d'affichage différents comme quand en appuyant 
normalement sur la touche :

Mode horaire                     -->Mode de pouls

-->Mode pas                       -->Mode distance

-->Mode calories                    -->Mode alarme

-->Trouver le mode téléphone

Les appareils électriques et électroniques et les batteries 
contiennent des matériaux, composants et substances qui peuvent 
nuire à votre santé et à l’environnement si ces déchets ne sont 
pas traités de façon appropriée.

Les appareils électriques et électroniques et les batteries sont 
marqués par le symbole de poubelle avec roulettes et une croix 
dessus, voir ci-dessous. Ce symbole indique que les appareils 
électriques et électroniques et les batteries doivent être collectés 
et jetés séparément des ordures ménagères.

En tant qu'utilisateur final, il est important que vous jetiez les
batteries usagées dans des centres de collecte appropriés. En mettant 
au rebut les batteries pour être recyclées conformément à la 
règlementation vous contribuez à préserver l’environnement.

Dans toutes les villes existent des points de collecte où les appareils 
électriques et électroniques et les batteries peuvent y être déposés 
sans frais pour le recyclage. Vous pouvez obtenir des informations 
supplémentaires auprès des autorités locales de la ville.

Par la présente, InterSales A/S, déclare que ce modèle DENVER 
(BFH-12) est conforme aux exigences essentielles et aux autres 
dispositions pertinentes de la directive 2014/53/EU. La Déclaration 
de conformité peut être obtenue à l'adresse :

Inter Sales A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382, Hinnerup,
Danemark

Importateur :
DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup,
Danemark
www.facebook.com/denverelectronics

4.2.En mode normal, appuyer sur la touche pendant 2 secondes 
pour entrer dans l'historique de mode sports, (les dernières 
données sportives), puis passer dans différents modes d'affichage 
comme suit en appuyant normalement sur la touche :

Données de pouls -->Données de 
       podomètre

-->Données de
       distance

-->Données de 
       calories

FAQ

Mode pouls sport

-->Mode distance 
        sport

-->Mode durée sport

          -->Mode pas
                   podomètre

Remarque : Appuyer 2 secondes pour sortir du mode Sports

Passer au mode « trouver téléphone » dans l'appli.

Maintenir l'icône              « recherche de téléphone » jusqu'à ce qu'il 

vibre, le mobile cherchant sonnera s'il est en mode sonnerie, il

vibrera une fois s'il est en mode vibration.

La touche de l'appareil ou un geste du poignet peut contrôler la 
prise de vue photographique.

Caractéristiques minimum pour votre smartphone

2 pins charging point

-->Mode calories 
        sport

8. Geste du poignet
Vous pouvez utiliser le bracelet par « geste de poignet ». Il est 
pratique de vérifier l'heure par un « geste de poignet ».
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4. Käyttöohje
Kun laitteen yhdistäminen sovellukseen on valmis, laite tallentaa
ja analysoi liikkumistasi ja unitilaasi automaattisesti.Painamalla 
laitteen näppäintä voit vaihdella näyttötiloja seuraavasti:
4.1.Normaali tila

6. Etsi puhelin -toiminto.

7. Etäkameraohjaus

5. Liikuntatila

Huomautus: Hälytystila ja Etsi puhelin -tila näkyvät laitteen 
näytössä vain, kun sovellus on kytketty päälle!

Pikaopas
BFH-12

                         WWW.DENVER-ELECTRONICS.COM
         Lue tämä käyttöopas huolellisesti ennen tuotteen käyttämistä.

Vihreä

1. BFH-12-sovelluksen lataaminen
BFH-12-aktiivisuusrannekkeesta tehdään laitepari älypuhelimen 
kanssa sovelluksen avulla. Mene Applen App Storeen tai
Androidilla Google Play -kauppaan ja etsi DENVER 
BFH-12-sovellus ja asenna DENVER BFH-12 -sovellus.

2. Laitteen aktivointi ja lataaminen
Varmista ennen ensimmäistä käyttökertaa, että DENVER 
BFH-12-laite on ladattu. Jos laitteen akun varaus on alhainen, 
yhdistä laite latausliittimeen ja yhdistä USB-johto tietokoneeseen. 
Laite käynnistyy automaattisesti uudelleen (liitä latausliitin 
rannekkeen takana olevaan 2-nastaiseen liitäntään, kuten alla)

Lataa aktiivisuusranneketta 30 minuuttia ennen käyttöä.

iOS 7.1 tai uudempi Android 4.4 tai uudempi Tukee Bluetooth 
4.0 -versiota

3. Laiteparin muodostaminen
Varmista älypuhelimen asetuksista, että Bluetooth on käytössä ja 
avaa sitten “DENVER BFH-12”-sovellus. Kun etsit laitetta ja 
muodostat laiteparia, paina laitteen näppäintä ja käynnistä laite 
(näyttö päälle). Sovellus hakee laitteen automaattisesti, valitse 
laitteen nimi ja yhdistä laite sovellukseen. Etsi laite älypuhelimen 
laiteluettelosta:

 
Kaksoisnapsauta Paina-näppäintä käyttöhistorian urheilutilan 
kohdassa, uusi aktiviteetti alkaa (tyhjennä viimeisimmät 
historiatiedot, kun uusi aktiviteetti alkoi, näppäimen 
kaksoisnapsautus ei toimi), laite vaihtaa eri näyttötilojen välillä 
seuraavasti painamalla normaalisti näppäintä:

Aikatila                         -->Syketila

-->Askeltila                       --> Matkatila

-->Kaloritila                        -->Hälytystila 

-->Etsi puhelin -tila

Sähkö- ja elektroniikkalaitteet sekä niissä käytettävät paristot 
sisältävät materiaaleja, komponentteja ja aineita, jotka voivat olla 
vahingollisia terveydelle ja ympäristölle, jos jätemateriaalia (pois 
heitettävät sähkö- ja elektroniikkalaitteet sekä paristot) ei käsitellä 
asianmukaisesti.

Sähkö- ja elektroniikkalaitteet sekä paristot on merkitty alla 
olevalla rastitetun jäteastian symbolilla. Symboli kertoo, ettei 
sähkö- ja elektroniikkalaitteita tai paristoja saa hävittää 
kotitalousjätteen mukana vaan ne on hävitettävä erikseen.

On tärkeää, että loppukäyttäjänä viet käytetyt paristot oikeaan 
keräyspaikkaan. Tällä tavoin voit varmistaa, että paristot 
kierrätetään lain mukaan eivätkä ne vahingoita ympäristöä.

Kaikkiin kaupunkeihin on perustettu keräyspisteitä. Sähkö- ja 
elektroniikkalaitteet sekä paristot voi viedä itse ilmaiseksi pisteisiin 
tai ne voidaan kerätä suoraan kotoa. Lisätietoja saat kuntasi 
tekniseltä osastolta.

Täten Inter Sales A/S vakuuttaa, että tämä malli DENVER 
(BFH-12) on direktiivin 2014/53/EU olennaisten vaatimusten ja 
sitä koskevien direktiivin muiden ehtojen mukainen. 
Vaatimustenmukaisuusvakuutus on saatavissa osoitteesta:

Inter Sales A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382, Hinnerup,
Tanska

Maahantuoja:
DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup,
Tanska
www.facebook.com/denverelectronics

4.2.Paina normaalitilassa näppäintä 2 sekunnin ajan siirtyäksesi 
käyttöhistorian urheilutietoihin (viimeisimmät urheilutiedot), 
vaihda sitten eri näyttötilojen välillä seuraavasti painamalla 
normaalisti näppäintä:

Syketiedot -->Askeltiedot

-->Matkatiedot -->Kaloritiedot

FAQ

Liikunnan 
syketila

-->Liikutun 
        matkan tila

-->Aikatila

          -->Askeltila

Huomautus: poistu urheilutilasta painamalla näppäintä 2 sekunnin 
ajan

Kytke sovelluksesta “Etsi puhelin” päälle.

Pidä “etsitään puhelinta” -kuvaketta              painettuna, kunnes se 

tärisee, haettava puhelin soi, jos se on soittotilassa, tai värähtää

kerran, jos se on värinätilassa.

Etäkameraa voi ohjata laitteen näppäimellä tai ranneliikkeellä.

Älypuhelimen vähimmäisvaatimukset

2 pins charging point

-->Kulutettujen
        kalorien tila

8. Ranneliike
Ranneketta voi käyttää “ranne-eleen” avulla. Se on kätevä ajan 
tarkistamiseen “ranne-eleellä”.
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4. Cómo usarlo
Una vez que se ha conectado con éxito el dispositivo a la 
aplicación, registrará y analizará sus actividades de forma 
automática; por favor, pulse la tecla del dispositivo para cambiar
a los diferentes modos de pantalla de la manera siguiente:
4.1.Modo normal

6. Encontrar la función del teléfono.

7. Cámara de control remoto

5. Modo deportivo

Nota: el modo alarma y el modo encontrar teléfono solo se 
mostrarán en el dispositivo tras cambiar el encendido de la 
aplicación.

Guía de inicio rápido
BFH-12

                         WWW.DENVER-ELECTRONICS.COM
Lea detenidamente este manual antes de empezar a utilizar el producto.

Verde

1. Descargue la aplicación BFH-12
Es necesario emparejar la banda de fitness BFH-12 con el 
smartphone a través de la aplicación. Busque la APLICACIÓN 
DENVER BFH-12 en la Apple App Store o Google Play para la 
versión Android e instale la APLICACIÓN DENVER BFH-12.

2. Activación y carga del dispositivo
Asegúrese de que el dispositivo DENVER BFH-12 está cargado 
antes del uso inicial. En el caso de que el dispositivo tenga la batería 
baja, conecte el dispositivo al clip del cargador y conecte el cable 
USB al PC. El dispositivo arrancará automáticamente (por favor, 
sujete el clip de carga a la posición posterior de 2 puntos de la 
pulsera tal y como se indica debajo)

Por favor, cargue la banda de fitness 30 minutos antes de usarla.

iOS 7.1 y superior Android 4.4 y superior Es compatible con 
Bluetooth 4.0

3. Empareje el dispositivo
Por favor, asegúrese de que el Bluetooth está CONECTADO en la 
configuración del smartphone y posteriormente abra la aplicación
 “DENVER BFH-12”. Cuando busque y empareje el dispositivo, 
por favor, pulse la tecla del dispositivo y active el mismo (pantalla 
encendida). La aplicación buscará el dispositivo automáticamente; 
elija el nombre del dispositivo y conecte el dispositivo a la 
aplicación. Seleccione el dispositivo en la lista de búsqueda del 
smartphone:

 
Haga doble clic en la tecla Press bajo el modo historial deportivo: 
se iniciará la nueva actividad (se borrará el ultimo historial de 
datos una vez que se inicie la nueva actividad; hacer doble clic en 
la tecla no será válido); el aparato cambiará a diferentes modos de 
pantalla de la forma siguiente al pulsar normalmente la tecla:

Modo tiempo                   -->Modo ritmo cardiaco

-->Modo paso                       -->Modo distancia

-->Modo calorías                        -->Modo alarma

-->Modo encontrar teléfono

Los equipos eléctricos y electrónicos, y las pilas o baterías 
incluidas, contienen materiales, componentes y sustancias que 
pueden ser perjudiciales para su salud y para el medio ambiente, 
si el material de desecho (equipos eléctricos y electrónicos y 
baterías) no se manipula correctamente.

Los equipos eléctricos y electrónicos, y las pilas o baterías 
incluidas, llevan un símbolo de un cubo de basura cruzado por un 
aspa, como el que se ve a continuación. Este símbolo indica que 
los equipos eléctricos y electrónicos, y sus pilas o baterías, no 
deberían ser eliminados con el resto de basura del hogar, sino que 
deben eliminarse por separado.

Como usuario final, es importante que usted remita las pilas o 
baterías usadas al centro adecuado de recogida. De esta manera se 
asegurará de que las pilas y baterías se reciclan según la legislación 
y no dañarán el medio ambiente.

Todas las ciudades tienen establecidos puntos de recogida, en los 
que puede depositar los equipos eléctricos y electrónicos, y sus pilas 
o baterías gratuitamente en los centros de reciclaje y en otros 
lugares de recogida, o solicitar que sean recogidos de su hogar. 
Puede obtener información adicional en el departamento técnico de 
su ciudad.

Por la presente, Inter Sales A/S, declara que este modelo DENVER
(BFH-12) cumple con los requisitos esenciales y con otras 
provisiones relevantes de la directiva europea 2014/53/EU. Puede 
conseguir una copia de la Declaración de Conformidad en

Inter Sales A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382, Hinnerup,
Dinamarca

Importador:
DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup,
Dinamarca
www.facebook.com/denverelectronics

4.2.Bajo el modo normal, pulse la tecla durante 2 segundos para 
entrar en el modo historial deportivo, (los últimos datos deportivos); 
posteriormente, cambie a los diferentes modo de pantalla de la 
manera siguiente cuando se pulse normalmente la tecla:

Datos de ritmo 
cardiaco 

-->Datos del 
       podómetro

-->Datos de 
       calorías

--> Datos de 
        distancia 

FAQ

Modo de ritmo 
cardiaco deportivo

-->Modo distancia 
       deportiva 

-->Modo tiempo 
       deportivo

          -->Modo podómetro 
                   de pasos 

Nota: pulse la tecla durante 2 segundos para salir del modo Deporte

Conecte “encontrar teléfono” en la APLICACIÓN.

Mantenga pulsado el icono “buscando teléfono”               hasta que 

vibre; el móvil que se busca sonará si se encuentra bajo el modo 

tono, y vibrará una vez si se encuentra bajo el modo vibración.

La tecla del dispositivo o el gesto de muñeca pueden controlar los 
disparos de la cámara fotográfica de control remoto.

Exigencias mínimas para su smartphone

2 pins charging point

-->Modo calorías 
        deportivas 

8. Gesto de muñeca
Puede usar la pulsera mediante el “gesto de muñeca”. Es práctico 
comprobar la hora mediante el “gesto de muñeca”.
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