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Consignes de sécurité 
 
Lisez attentivement les consignes de sécurité avant d’utiliser le 
produit pour la première fois et conservez-les pour référence 
ultérieure. 

1. Ce produit n’est pas un jouet. Garder hors de portée des 
enfants. 

2. Avertissement : ce produit contient une batterie au 
lithium polymère. 

3. Gardez le produit hors de la portée des enfants et des 
animaux de compagnie pour éviter qu’ils les mordent et 
les avalent. 

4. La température de fonctionnement et de stockage du 
produit doit être entre 0 et 40 °C. L’utilisation dans un 
environnement dont la température est supérieure ou 
inférieure pourrait affecter le fonctionnement. 

5. N’ouvrez jamais le produit. Ne touchez pas les 
composants électroniques internes, vous risqueriez de 
recevoir un choc électrique. Les réparations ou l’entretien 
doivent toujours être effectués par du personnel qualifié. 

6. Veuillez retirer la montre connectée en cas de fuite ou de 
chaleur excessive du produit pour éviter les brûlures ou 
les éruptions cutanées. 

7. Ne chargez le produit qu’avec le câble USB fourni. 
8. L’utilisation d’accessoires autres que ceux fournis avec le 

produit peut entraîner un fonctionnement anormal. 
9. La technologie sans fil Bluetooth ne peut fonctionner que 

dans un rayon d’environ 10 m. La distance de 
communication maximale peut varier selon la présence 
d’obstacles (personnes, objets métalliques, murs, etc.) ou 
de l’environnement électromagnétique. 

10. Les micro-ondes émises par un appareil Bluetooth 
peuvent affecter le fonctionnement des appareils 
médicaux électroniques. 

 
Télécharger l’application 
Scannez le code QR suivant, téléchargez et installez l’appli. 
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Scanner le code QR et télécharger 
Couplage 
Ouvrez l’appli et configurez votre profil. 
Accédez à [Appareil], puis cliquez sur [Ajouter un nouvel appareil]. 
Choisissez votre appareil dans la liste de recherche. 
Vous verrez le nom du modèle SW-181 dans l’application après le 
couplage. 
 
Activer et charger l’appareil 
Vérifiez que l'alimentation électrique fonctionne avant la première 
utilisation. Si la batterie est faible, L’appareil démarrera et 
commencera à se charger une fois que le câble USB magnétique 
sera connecté celui-ci branché à un port USB normal (5 v/500 mA) 
 
Fonctions de la montre connectée 
Cadrans principaux 
Cinq cadrans principaux sont disponibles. Appuyez longuement sur 
l’écran tactile pour choisir. 
 

 
 
Exercice physique 

 

Appuyez sur la page d’exercice physique 
pour commencer à enregistrer de nouvelles 
mesures d'entraînement. Dix modes 
d’exercice sont disponibles. Les dernières 
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données sportives sont affichées sur la page 
d’entraînement. 

État 

 

La montre connectée peut mesurer 
automatiquement les pas, les calories et la 
distance parcourue. Les données mesurées 
sont synchronisées avec l’application. 
Remarque : les données d’exercice stockées 
dans la montre sont effacées à minuit tous 
les jours. 

Moniteur du pouls 

 

Appuyez sur la page Pouls pour commencer 
à mesurer votre pouls. 

Moniteur de tension 
artérielle 

 

Appuyez sur la page Tension artérielle pour 
commencer à mesurer votre tension 
artérielle. 

Moniteur de teneur 
du sang en oxygène 

 

Appuyez sur la page Oxygène dans le sang 
pour commencer à mesurer la teneur de 
votre sang en oxygène. 

Moniteur de sommeil 

 

Veuillez noter qu’une fois que la SW-181 est 
connectée à l’application, elle mesure le 
temps et la qualité de votre sommeil 
lorsque vous portez la montre connectée 
pendant votre sommeil. Les données 
mesurées sont synchronisées avec 
l’application et vous pouvez les consulter sur 
l’application. 

Météo 

 

La page de météo affiche les données 
météorologiques du jour actuel et du 
lendemain.  
Les dernières informations météorologiques 
de l’application peuvent être synchronisées 
à la montre si celle-ci est connectée à 
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l’application. 
Musique 

 

Appuyez sur la page Musique, et vous 
pourrez contrôler la lecture de la musique 
sur l’application mobile. 

Rappel des messages 

 

La montre peut être synchronisée avec les 
notifications entrantes de Twitter, Facebook, 
WhatsApp, Instagram, etc.  
Les 8 derniers messages peuvent être 
stockés sur la montre.  
Remarque : vous pouvez activer ou 
désactiver les notifications entrantes dans 
l’appli. 

Plus 

 

Appuyez sur la page Plus, et vous pourrez 
voir des fonctions telles que Chronomètre, 
Minuterie, Lampe de poche, et Me trouver. 

Réglage 

 

Les réglages comprennent le cadran de la 
montre, la luminosité, les informations, 
l’arrêt, la réinitialisation et le code QR. 

 
Plus d’informations sur l’utilisation de la montre connectée dans 
des conditions humides 
La montre connectée est étanche, ce qui signifie qu’elle résiste à la 
pluie, à la sueur et aux éclaboussures. 
Remarque : ne nagez pas avec la montre connectée. Il n’est pas 
recommandé de se doucher avec la montre connectée, bien que le 
bracelet ne puisse pas être endommagé. Retirez la montre 
régulièrement pour que la peau sèche et respire. Dès que le 
bracelet est mouillé, séchez-le bien avant de le remettre. 
 
Utilisation du bouton de fonction et de l’écran tactile 
Maintenez le bouton de fonction enfoncé pendant 3 secondes pour 
allumer l’appareil, puis appuyez sur le bouton de fonction pour le 
réveiller. 
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Aperçu rapide 
Lorsque l’écran est éteint, orientez simplement votre poignet vers 
vous et l’écran s’allumera automatiquement. L’écran de la montre 
s’éteint automatiquement après être resté allumé quelques 
secondes. 
Appuyez sur le cadran principal et faites-le glisser vers la gauche, 
vous pouvez trouver rapidement les cadrans État, Pouls, Sommeil et 
Exercice physique. 
 

Avertissement ! 
- Batterie au lithium intégrée ! 
- N’ouvrez pas le produit ! 
- Ne l’exposez pas à la chaleur, l’eau, l’humidité et la lumière 

directe du soleil ! 

 
Remarque - Tous les produits sont susceptibles d’être modifiés sans 
préavis. Ce document est établi sous toute réserve d’erreur et 
d’omission. 

TOUS DROITS RÉSERVÉS, COPYRIGHT DENVER A/S 

 

Les équipements électriques et électroniques et les piles ou 
batteries qu’ils renferment contiennent des matériaux, composants 
et substances qui peuvent nuire à votre santé et à l'environnement 
si ces déchets (appareils électriques et électroniques ainsi que piles 
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et batteries) ne sont pas traités de façon appropriée. 
 
Les équipements électriques et électroniques, ainsi que les piles et 
batteries, sont marqués du symbole d'une poubelle barrée, comme 
illustré ci-dessus. Ce symbole indique que les appareils électriques 
et électroniques et les piles et batteries doivent être triés et jetés 
séparément des ordures ménagères. 
 
En tant qu’utilisateur final, il est important que vous jetiez les piles 
et batteries usagées dans des centres de collecte appropriés. En 
mettant au rebut les piles et batteries afin qu’elles soient recyclées 
conformément à la réglementation, vous contribuez à préserver 
l’environnement. 
 
Toutes les municipalités disposent de points de collecte dans 
lesquels les appareils électriques et électroniques ainsi que les piles 
et batteries peuvent être déposés sans frais en vue de leur 
recyclage, ou offrent des services de ramassage des déchets. Vous 
pouvez obtenir des informations supplémentaires auprès des 
services de votre municipalité. 
 
Par la présente, SW-181 est conforme à la directive 2014/53/EU. 
Denver A/S déclare que l'équipement radioélectrique du type. Le 
texte intégral de la déclaration de conformité UE est disponible à 
l’adresse Internet suivante : www.denver.eu, et cliquez sur l’icône de 
recherche située en haut de la page. Numéro de modèle : SW-181. 
Entrez dans la page produit, la directive RED se trouve dans 
Téléchargements/Autres téléchargements. 
Plage de fréquence de fonctionnement : 2 402-2 480 MHz 
Puissance de sortie maximale : 0 dBm 
 
Denver A/S  
Omega 5A, Soeften  
DK-8382 Hinnerup  
Danemark  
denver.eu 

 facebook.com/denver.eu 

http://www.denver.eu/
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