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1. Inicio rapido

1.1 Advertencia

Consulte con su facultativo antes de empezar a realizar un nuevo deporte. Las pulseras

inteligentes pueden monitorizar los ritmos cardiacos dinamicos en tiempo real pero no pueden

usarse con una finalidad médica.

1.2 Requisitos del equi

Es compatible con Andro\d 5.1,i0S 8.0 Bluetooth 4.0 y superior.

1.3 Carga

Use el dispositivo USB para cargar la pulsera antes de usarla para asegurarse de que la pulsera

est4 completamente cargada. Retire el receptor de la pulsera y conéctelo al puerto de carga USB

para cargarlo. El tiempo de carga es aproximadamente de 2 horas. Para asegurarse de que el

contacto de carga esta bien, aseglrese de que los contactos metalicos no esta sucios, oxidados

©0 con impurezas. Mientras se carga, la pantalla mostrara el simbolo de carga. Si el dispositivo no

va a usarse durante un periodo prolongado de tiempo, asegtirese de cargarlo cada 3 meses.
Esquema de desmontaje de la carcasa de la Esquema de carga de la pulsera

pulsera

til en el
dos h

a tecla ta

che Ia hebill
ete el cuerpo
retiraran bien la:

opt
atras; posteriormente,

n el puerto USB del o

2. Descarga de la APLICACION de la pulsera

2.1 Reinicio

Pulse el simbolo tactil durante 3 segundos y la pulsera se reiniciara.

2.2 Cierre

Mantenga pulsada el area tactil durante mas de 3 segundos en la pantalla MAC; seleccione

"YES" 0 "NO" y seleccione "YES". Mantenga pulsado el anillo tactil para apagar el teléfono.

Seleccione "NO" para volver a la pantalla principal.

2.3 Descarga e instalacion de la APLICACION

Busque la APLICACION "BFH-16" en la tienda de software para moviles e instale o use el

teléfono mévil para escanear el cédigo QR situado a la derecha para instalar la APLICACION.
BFH-16 requiere dispositivos méviles que usen iOS 8.0 y superior 0 Android 5.1 y superior

Google Play



3. Interfaz de la funcion de la pulsera
3.1 Esquema de las piezas de la pulsera
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Funcién tactil:

Estado de apagado: Pulse durante un periodo prolongado de tiempo el simbolo tactil y se inicia la
pulsera;

Estado de encendido: Haga clic en el simbolo tactil y cambie la interfaz del menu de la pantalla
principal. La interfaz se muestra de la siguiente manera.

Pasos Distancia Calorias

8

Tension Frecuencia
arterial cardiaca

Interfaz
principal

3.2 Introduccion a la funcién de aumento de brillo de la pantalla de la interfaz

Cuando la pulsera se empareja por primera vez con la APLICACION, se sincronizara la hora, la

fecha, y la cantidad del teléfono y se mostrara el simbolo de correcto en la conexién Bluetooth.

La interfaz principal puede cambiarse a otra interfaz de ment durante dos segundos con la Tecla

tactil, y existen 2 tipos de interfaces en total

El simbolo de la conexién Bluetooth aparece de color azul cuando esta conectado

Mensaje
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3.3 Registro, calorias y distancia
La interfaz de pasos puede mostrar los pasos. Lleve la pulsera inteligente en la mufieca. Cuando
el usuario camine y mueva el brazo, la pulsera registrara automaticamente el nimero de pasos,
la distancia caminada, el consume de calorias y otros datos.
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3.5 Monitor de ritmo cardiz

Tension arterial, oxigeno en sangre
Haga clic en la zona tactil para cambiar a la tension arterial, la interfaz de oxigeno en sangre; la
pulsera empezara a testar la tensin arterial y los datos de oxigeno en sangre.
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Toque la zona tactil para cambiar a la interfaz de monitorizacién del ritmo cardiaco. La
pulsera es compatible con la monitorizacién dinamica en tiempo real del ritmo cardiaco
para entender sus propios datos sanitarios. En la monitorizacién del ritmo cardiaco, se
puede reducir la duracion de la pulsera

Lleve correctamente la pulsera en la mufieca alrededor de 2 cm. dentro de la articulacion
ulnar tal y como se muestra a la derecha.
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Cuando se mide el ritmo cardiaco, el sensor del ritmo cardiaco se encuentra cerca de la
piel y est4 en un contacto perfecto. Si lleva la pulsera muy suelta y se expone a la luz del
sensor, el valor medido sera impreciso. No mire a la luz verde del sensor. Puede causar
incomodidad en los ojos.

Aunque el producto se usa para la deteccion dinamica y en tiempo real del ritmo cardiaco,
es necesario mantener el cuerpo parado y sentado cuando se detecta el fitmo cardiaco;
en caso contrario, se prolongara el tiempo de medicion del ritmo cardiaco o no se podran
medir los datos. Los datos del ritmo cardiaco dinamico en tiempo real pueden verse
cuando se miden los datos y después puede realizar ejercicio.

Si existe una gran diferencia entre los datos medidos, témese un Descanso para realizar
la medicion posteriormente. La media de 5 veces de medicion continua sera mas precisa.
Este producto presenta una medicién del ritmo cardiaco dindmica en tiempo real, de
forma que el ritmo cardiaco varias dependiendo de si se esta hablando, bebiendo,
comiendo y dems. Sea préctico.

Asegurese de que no hay suciedad en la parte inferior del sensor del ritmo cardiaco
durante la medicion. El color de la piel, la densidad del pelo, los tatuajes y las cicatrices.
pueden afectar el resultado de la prueba.

El dispositivo de medicion del ritmo cardiaco se basa en el principio de la medicion del
PPG, de forma que en la precision de los datos puede aparecer errores dependiendo de
factores psicolégicos que afectan la absorcion de la luz y su reflejo (circulacion sanguinea,
tension arterial, condiciones de la piel, ubicacion de los vasos sanguineos y densidad,




etc.). Si la medicion no es precisa debido a datos anormalmente altos o bajos, vuelva a
realizar la medicion.
3.5.9 La pulsera puede calentarse cuando la lleva durante mucho tiempo. Si no se siente bien,
uitesela y después liévela puesta hasta que el dispositivo se enfrie.
35.10 B tiempo frio afectara sus mediciones. Midalo en condiciones calidas.

3.6 Informacion

Cambie a la interfaz de informacion. Haga clic en la zona tactil durante 3 segundos para entrar en
el contenido de la informacion; un tnico toque cambiaré al siguiente contenido. El contenido
incluye la informacion enviada por el software de llamada y de chat. La informacion puede
guardarse en 7 mensajes como maximo. Una vez que el niimero de mensajes alcance los siete,
se sustituyen uno a uno los jes que se

3.7 Mas propiedades

3.7.1 MAC

La direccion MAC, que se emplea para indicar la direccion de hardware de la pulsera, es el Gnico
identificador de la pulsera. La direccion MAC no puede modificarse. Cuando use un teléfono
movil para encontrar la pulsera, simplemente mire los tltimos 4 digitos del MAC para encontrar la
pulsera correspondiente. La finalidad es identificar rapidamente la pulsera y conectar el teléfono.

3.7.2 Cierre

Mantenga pulsada el 4rea tactil durante mas de 3 segundos en la pantalla MAC; seleccione
"YES" 0 "NO" y seleccione "YES". Mantenga pulsado el anillo tactil para apagar el teléfono.
Seleccione "NO" para volver a la pantalla principal.
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En la cuenta de pasos, calorias, kilsmetros, ritmo cardiaco, tension arterial, oxigeno en sangre,
encuentre la interfaz el icono del teléfono movil; pulsar durante 3 segundos el boton tactil puede
volver a la interfaz principal

4. Conexion de la pulsera al teléfono

Siga los pasos que aparecen debajo:

4.1 Descargar la aplicacion. Antes de usarla, instale el software BFH-16.

4.2 Usuarios registrados. Para la primera vez, la Aplicacién entrara primero en la interfaz de
entrada; haga clic en el icono de registro situado en la esquina superior derecho de la
interfaz de entrada para entrar en la interfaz de registro. Introduzca la cuenta, la cuenta de
correo, la contrasefia y otra informacion; haga clic en el registro. Inicie sesion con la cuenta
registrada. Solo cuando se entra en la cuenta, se puede registrar y guardar toda la
informacion de los movimientos. Se sugiere no entrar de forma gratuita. Se recomienda usar
su propia informacién real, de forma que la contrasefia pueda recuperarse si olvida la
contrasefia con posterioridad.



4.3 Cuando un dispositivo Android e iOS se vinculan al dispositivo, haga primero clic en el botén
de configuracion situado en la parte inferior derecho de la pagina para entrar en la pagina de
vinculacion de dispositivos y haga clic en el icono del boton de busqueda situado en la parte
superior de la pagina para buscar el dispositivo. Cuando se encuentre el dispositivo, haga
clicenel dlsposmvo de la lista para conectarlo con la direccion MAC del dispositivo. Una vez
quela ion se ha realizado ya habra un dispositivo vinculado en la
columna " currently bound devwce La captura de pantalla de la interfaz es la siguiente:

Sodrgaionen S

Nota: si el dispositivo iOS esta conectado a un bucle manual, aparecera una solicitud de
emparejamiento Bluetooth. Haga clic en "pair" y el auricular puede conectarse al teléfono
manualmente.

4.4 Ajustes. Haga clic en el apunte del mensaje; entre en el centro de notificaciones; encuentre
la notificacion del mensaje del dispositivo BFH-16 y elija abrirlo. Si se reinicia el teléfono y no
recibe ningin mensaje, vuelva a abrir el este interruptor.
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5. Bloqueo trasero

Ademés de retirar el programa de fondo manualmente, el sistema iOS no requiere un conjunto

especifico de bloqueos traseros. Como el mecanismo del sistema Android automaticamente

limpiara el proceso, es necesario que bloquee la aplicacion de fondo manualmente. Debido a las

diferentes configuraciones de las diversas marcas, lo siguiente hace referencia a una marca de

software de teléfono movil a configurar. Es de la manera siguiente:

5.1 Abra la aplicacion y haga clic en el medio para volver a la interfaz principal.

5.2 Haga clic en el botén para incorporar la tarea en la interfaz de organizacion de tareas de un

futuro cercano (normalmente se encuentra en el boton ment, pero también puede pulsar el

boton durante un periodo prolongado de tiempo para incorporarla en el escritorio), que

funciona como una interfaz de organizacion de aplicaciones de fondo.

Mantenga pulsado el icono de la aplicacion APP y bloguéelo. En este momento el icono de la

aplicacion tendra un signo de bloqueo en la esquina superior derecho del icono para indicar

el éxito del bloqueo. O tras tirar de él hacia abajo, hacer clic en la tarea bloqueada situada en

la esquina superior derecho indica el éxito del bloqueo.

5.4 Tras bloguearla, es imposible limpiar la aplicacion con la funcion de limpieza de una tecla de
soporte y representa que la APLICACION se ha bloqueado con éxito.

6. Introduccién a la funcién de la APLICACION

Abra la APLICACION. Primero vaya a mi estado y haga clic en los iconos de la interfaz para

ver los valores actuales del movimiento y los datos de suefio.

Seguimiento del suefio. Esta interfaz se usa para ver datos detallados y estadisticas del

icono de su historial de suefio. Haga clic en la flecha de cambio que aparece arriba para

cambiar a las diferentes fechas para ver los registros historicos. Durante el suefio, el tiempo
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de suefio de cada personar y el giro de la mufieca del cuerpo tras el suefio afectara
directamente a la monitorizacion del tiempo del suefio.

6.3 Seguimiento del movimiento. Esta interfaz se usa para ver los datos detallados y las
estadisticas del icono de su historial de movimientos. Haga clic en la flecha de cambio que
aparece arriba para cambiar a las diferentes fechas para ver el historial. Los datos incluyen
pasos totales, distancia total, calorias totales, datos del ritmo cardiaco (solo el producto con
el ritmo cardiaco). Tal y como se muestra en la siguiente imagen
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6.4 Estadisticas. Puede ver el historial de los pasos de ejercicio y el registro de suefio de los
correspondientes cuadros del icono seminal o mensualmente.
6.5 Configuracion de funciones. Configura los diferentes parametros funcionales del dispositivo.

Tal y como se muestra en la imagen:

6.6 Més configuraciones funcionales. Haga clic en la interfaz "my status"; aparece "question” a la
derecho y elija "browser open". Encontraré una descripcién detallada en la misma.

7. Otras funciones

7.1 Notificacion

Incluyendo notificacion de llamadas, SMS, QQ, WeChat, Facebook, Twitter, What's APP y otras
noticias (Por ejemplo: abrir la notificacién de la llamada entrante en la configuracion de la
aplicacion. Cuando el teléfono mévil recibe una llamada entrante, la pulsera inteligente vibrara y
mostrara el contacto de la persona que llamay).

7.2 Modo “No molestar”

Conecte el modo No molestar; presenta el recordatorio de vibracién del dispositivo, y la funcién
de recordatorio de pulsar mensaje, pero no la vibracion de la alarma. La funcién todavia
continuara.

7.3 Recordatorio de sedentarismo

Fije el intervalo de hora sedentaria (minutos); haga clic en Finish; posteriormente, abra el modo
recordatorio de sedentario. Cuando llegue la hora sedentaria, la pulsera se volvera brillante, la
pantalla vibraré y el icono recordatorio parpadearé.
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7.4 Recordatorio de alarma

En la APLICACION “BFH-16", haga clic en "Settings - Device Alarm" para entrar en el
recordatorio de configuracion de alarma y configurar la hora de la alarma. Cuando llegue la hora,
la pulsera indicara: El icono de la alarma vibrard y se movera.

7.5 Cémara Bluetooth

Haga clic en el botén de contacto o agite la pulsera para intentar el mando distancia. Pulse
durante un periodo prolongado de tiempo el teclado tactil para volver a la interfaz principal.

7.6 Llamada rechazada

Cuando suena el teléfono, se enviara el mensaje entrante al auricular de forma sincronica. Si no
desea responderlo, puede colgarlo hacienda clic en la tecla tactil del pitido de mano.

7.7 Desvincular el equipo

Haga clic en el dispositivo vinculado. Androwd puede desconectarse con el teléfono movil solo
haciendo clic en el modelo de dispositivo jo. Cuando se d elios, es
necesario que configure también el - - Bluetooth; haga clic en el botén derecho del Bluetooth, y
elijaignorar el dispositivo.

Aviso: Los articulos pueden estar sujetos a cambios técnicos sin notificacion antlcwpada.
Ademas, Denver se reserva el derecho de corregir errores y omisiones en el manual.

TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS, COPYRIGHT DENVER ELECTRONICS A/S

DENVER

www.denver-electronics.com
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Los equipos eléctricos y electronicos, y las pilas o baterias incluidas, contienen materiales,
componentes y sustancias que pueden ser perjudiciales para su salud y para el medio
ambiente, si el material de desecho (equipos eléctricos y electrénicos y baterias) no se
manipula correctamente.

Los equipos eléctricos y electrénicos, y las pilas o baterias incluidas, llevan un simbolo de un
cubo de basura cruzado por un aspa, como el que se ve a continuacion. Este simbolo indica
que los equipos eléctricos y electronicos, y sus pilas o baterias, no deberian ser eliminados
con el resto de basura del hogar, sino que deben eliminarse por separado.

Como usuario final, es importante que usted remita las pilas o baterias usadas al centro
adecuado de recogida. De esta manera se asegurara de que las pilas y baterias se reciclan
segun la legislacion y no dafiaran el medio ambiente.

Todas las ciudades tienen establecidos puntos de recogida, en los que puede depositar los
equipos eléctricos y electronicos, y sus pilas o baterias gratuitamente en los centros de
reciclaje y en otros lugares de recogida, o solicitar que sean recogidos de su hogar. Puede
obtener informacion adicional en el departamento técnico de su ciudad.

Por la presente, Inter Sales A/S declara que el tipo de equipo radioeléctrico BFH-16 es
conforme con la Directiva 2014/53/EU. El texto completo de la declaracion EU de
conformidad esta disponible en la direccion Internet siguiente: Entre en:
www.denver-electronics.com y después haga clic en el ICONO busqueda situado en la linea
superior de la pagina web. Escriba el nimero de modelo: BFH-16

Ahora entre en la pagina del producto y la directiva roja se encuentra bajo descargas / otras
descargas

Rango de funcionamiento de la Gama de frecuencia: 2412-2484 MHZ

Potencia de salida méaxima: 0.28W
Advertencia de bateria de litio en su interior

DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup

Dinamarca
www.facebook.com/denverelectronics



