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Kayttoopas



1. Pika-aloitus
1.1 Varoitus
Kaanny laakarin puoleen ennen uuden kuntoilukauden aloittamista. Alyrannekkeet voivat valvoa
syketta tosiaikaisesti ja dynaamisesti mutta niita ei voi kayttaa mihinkaan laakinnalliseen
tarkoitukseen.
1.2 Laitevaatimukset
Tukee Android 5.1:t3, iOS 8.0:aa, Bluetooth 4.0:aa ja sitd uudempia versioita.
1.3 Lataus
Kayta USB-laitetta lataamaan ranneke ennen kayttda, jotta se on varmasti taysin ladattu. Irrota
paaosa rannekkeesta ja kytke USB-lataustelakkaan latausta varten. Latausaika on noin 2 tuntia.
Varmista, etta latauskontakti on hyva tarkistamalla, etta metalliliittimet eivat ole likaisia,
hapettuneita tai sisalla epapuhtauksia. Latauksen aikana naytdlla nakyy lataussymboli. Jos
laitetta ei kayteta pitkdan aikaan, muista yllapitaa latausta 3 kuukauden valein.

Rannekkeen rungon purkukaavio Rannekkeen latauskaavio

a. Avaa rannekkeen solki ja valitse vastapuolella oleva kosketusnappain.

b. Pida kiinni rannekkeen rungosta ja veda kaksipuolista hihnaa taakse, irrota sitten myos
hihnat.

c. Ota rannekkeen USB-liitin ja vie se kannettavan tai pistokkeen USB-porttiin. (Lataa tayteen
noin 2 tunnissa)



2. Rannekesovelluksen lataus

2.1 Kaynnistys

Paina kosketussymbolia 3 sekunnin ajan, jolloin ranneke kaynnistyy.

2.2 Sammutus

Pida kosketusaluetta painettuna yli 3 sekunnin ajan MAC-ruudussa, valitse "KYLLA” tai "El” ja
valitse "KYLLA” Sammuta puhelin pitamalla kosketusrengasta painettuna. Palaa takaisin
paavalikkoon valitsemalla "NO”.

2.3 Sovelluksen lataus ja asennus

Etsi "JYou”-sovellusta matkapuhelimen ohjelmistokaupasta ja asenna se, tai kayta
matkapuhelinta skannaamaan QR-koodi oikealla sovelluksen asennusta varten.

Jyou-sovelluksen kaytto edellyttaa, etta laitteissa on iOS 8.0 ja sita uudempi jarjestelma tai
Android 5.1 ja sitd uudempi jarjestelma.

Google Play



3. Rannekkeen kayttoliitanta
3.1 Rannekkeen osakaavio
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Kosketustoiminto:

Sammutettuna: Pitka kosketussymbolin painallus kaynnistda rannekkeen.

Virran ollessa paalla: Napsauta kosketussymbolia ja vaihda paanayton valikon kayttoliittyma.
Kayttoliittyma on esitelty alla.

MESSRBE

Paakayttoliittyma Askeleet Matka Kalorit ~ Verenpaine Syke Viesti



3.2 Valaistun nayttoliittyman toiminnon esittely

Kun ranneke luo ensimmaisen kerran laiteparin sovelluksen avulla, se synkronisoi ajan,
paivayksen ja maaran puhelimen kanssa ja esittda symbolin, joka osoittaa, ett Bluetooth-yhteys
on muodostettu.

Paanaytto voidaan vaihtaa toiseksi naytoksi kahden sekunnin ajaksi kosketusnappaimella, ja
kaytettavana on yhteensa 3 eri nayttoa.

Bluetooth-yhteyden symboli on sininen, kun yhteys on luotu.

3.3 Tallennus, kalorit ja matka

Askelkayttoliittyma nayttda askelten maaran. Kayta alyranneketta ranteessa. Kun kayttaja
kavelee ja kasivarsi heilahtaa, ranneke kirjaa automaattisesti askelten maaran, kavellyn matkan
ja kalorikulutuksen seka muut tiedot.

3.4 Verenpaine, veren happi
Napsauta kosketusaluetta vaihtamaan verenpaineen ja veren hapen nayttéén. Ranneke alkaa
mitata verenpaine- ja veren happitietoja.

3.5 Sykemittari

3.5.1 Kosketa kosketusaluetta vaihtamaan sykemittarin nayttéon. Ranneke tukee reaaliaikaista
ja dynaamista sykkeen seurantaa omien terveystietojen ymmartamiseksi. Sykemittaria
kaytettdessa rannekkeen akunkesto laskee.

3.5.2 Kayta ranneketta oikein ranteessa noin 2 cm rannenivelen sisdpuolella oikealla olevan
kuvan mukaisesti.
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3.5.3

3.54

3.55

3.5.6

3.5.7

3.5.8

3.5.9

Kun syketta mitataan, sykeanturin on oltava lahella ihoa ja hyvassa kontaktissa. Jos
ranneke on lilan 16ysa4 ja jos anturin valo néakyy, mitattu arvo on epatarkka. Al katso
suoraan anturin vihreata valoa. Se voi aiheuttaa epamukavuutta silmissa.

Vaikka tuotetta kaytetdan sykkeen reaaliaikaiseen ja dynaamiseen tunnistukseen, on
valttdmatonta pysya liikkkumatta ja istua sykkeen tunnistuksen ajaksi, muussa
tapauksessa sykkeen mittausaika voi pitkittya tai tietoja ei voi mitata. Reaaliaikaisia
dynaamisia syketietoja voidaan tarkastella, kun tiedot mitataan ja sitten voit jatkaa
likuntaa.

Jos mitattujen tietojen valilla on suuri ero, lepaa hetki mittauksen uusimiseksi. 5 jatkuvan
mittauksen keskiarvo antaa tarkemman tuloksen.

Tama tuote mittaa sykkeen reaaliaikaisesti ja dynaamisesti, joten syke vaihtelee
puhumisen, sydomisen, juomisen jne. mukaisesti. Ole kaytannollinen.

Varmista, ettei sykeanturin alla ole likaa mittauksen aikana. Ihon vari, ihokarvojen tiheys,
tatuoinnit ja arvet voivat vaikuttaa mittaustulokseen.

Sykemittari perustuu PPG-mittauksen periaatteeseen, joten tietojen tarkkuudessa voi olla
virheita riippuen fysiologisista tekijoista, jotka vaikuttavat valon imeytymiseen ja
heijastumiseen (verenkierto, verenpaine, ihon tila, verisuonten sijainti ja tiheys jne.) Jos
mittaus on epatarkka ja lukemat poikkeuksellisen korkeita tai alhaisia, toista mittaus.
Ranneke voi lammetd, kun sitad kaytetdan pitkan aikaa. Jos et tunne oloasi hyvaksi, ota
ranneke pois ja kayta sita, kun se on taas viilentynyt.

3.5.10 Kylma saa vaikuttaa mittauksiin. Tee mittaus [dmpimissa oloissa.



Vaihda informaationayttoon. Kosketa kosketusaluetta 3 sekunnin ajan siirtyaksesi
informaatiosisaltoon, kertakosketus vaihtaa seuraavaan sisaltoon. Sisalto sisaltaa puhelu- ja
chattiohjelmiston Iahettdmat tiedot. Tietoja voidaan tallentaa enintaan 7. Kun viesteja on
seitseman, aiemmin naytetyt viestit korvataan yksitellen uusilla.

Pitka ajanottotoiminnon painallus aloittaa ajanoton. Ajanotto pysaytetaan koskettamalla
uudestaan, ja tilasta poistutaan painamalla kosketusnappainta pitkaan.

Vaihda puhelinkayttoliittymaan. Ravista ranneketta, jolloin soittodanet soivat samanaikaisesti.

MAC-osoite, kaytetdan osoittamaan rannekkeen laiteosoite, se on rannekkeen yksildity tunniste.
MAC-osoitetta ei voi muokata. Kun matkapuhelinta kaytetaan I16ytamaan ranneke, katso vain
MAC-osoitteen 4 viimeistd numeroa I6ytamaan vastaava ranneke. Tarkoitus on tunnistaa
ranneke nopeasti ja yhdistaa puhelin.

MAC:
EEFA-RE22.0

A




3.7.4 Sammutus

Pida kosketusaluetta painettuna yli 3 sekuntia MAC-naytossa, valitse "KYLLA” tai ’El” ja

valitse "KYLLA”. Pid4a kosketusrengasta painettuna puhelimen sammuttamiseksi. Palaa takaisin
paavalikkoon valitsemalla "NO”.

3.7.5 Takaisin

Askel-, kalori-, matka-, syke-, verenpaine-, veren happi -naytdssa paikanna matkapuhelimen
kuvake -kayttoliittyma, kosketuspainikkeen pitdminen painettuna 3 sekunnin ajan palauttaa
paakayttoliittymaan.

4. Puhelimen yhdistaminen rannekkeeseen

Noudata alla olevia vaiheita:

4.1 Lataa sovellus. Ennen kayttda asenna JYou-sovellus.

4.2 Rekisteroidyt kayttajat. Ensimmaisella kerralla sovellus siirtyy ensin aloitusnaytolle, ja
napsauttamalla aloitusnayton oikeassa ylakulmassa olevaa rekisterditymiskuvaketta voit
siirtya rekisterditymisnayttéon. Anna tili, postilaatikko, salasana ja muut tiedot ja napsauta
sitten rekisterditymispainiketta. Kirjaudu rekisterdidylle tilille. Vasta kun tilille kirfjaudutaan,
voidaan kaikkia liiketietoja kirjata ja tallentaa. Vapaa paasy ei ole suositeltavaa. On
suositeltavaa kayttda omia aitoja tietojasi, niin etta salasana on mahdollista palauttaa, jos
unohdat sen myéhemmin.

4.3 Kun Android tai iOS muodostavat parin laitteen kanssa, napsauta ensin sivun oikeassa
alaosassa olevaa asetuspainiketta siirtydksesi asetussivulle. Napsauta sitten ylintd kohtaa
muodosta laitepari siirtyaksesi laiteparin muodostussivulle ja napsauta hakupainikkeen
kuvaketta sivun ylaosassa hakeaksesi laitetta. Kun laite I0ytyy, napsauta laitetta listalla
yhteyden luomiseksi laitteen MAC-osoitteen avulla. Kun laitepari on muodostettu,
sarakkeessa "talla hetkella yhdistetty laite” on jo yhdistetty laite. Kayttoliittyman
kuvankaappaus on seuraava:



o o bl b 285 & O

< Binding Equipment Bluetooth Pairing Request
“LC-115P-E474" would liketo
Connected Device pair with your iphone
LC-115P-E474
B4 4E FABAED Cancel Pair
All Devices

Huomautus: Jos iOS yhdistetdan rannekkeeseen, esiin ponnahtaa Bluetooth-laiteparin
muodostuspyyntd. Napsauta "Luo laitepari” ja ranneke voidaan yhdistaa puhelimeen normaalisti.
4.4 Asetus. Napsauta viestikehotetta, siirry ilmoituskeskukseen, etsi JYou-laiteviestin ilmoitus ja

avaa se. Jos puhelin kdynnistetdan uudestaan eika viestikehotetta saatu, avaa tdma kytkin
uudestaan.

< Message Setting

Notification Accessibility
Phone call h im )
SMS message B - )

Facebook message



5.

Taustalukitus

Taustaohjelman manuaalisen poistamisen lisdksi iOS-jarjestelma ei tarvitse erityista taustalle
lukitsemista. Koska Android-jarjestelman mekanismi puhdistaa automaattisesti prosessin pois,
sinun on lukittava sovellus taustalle manuaalisesti. Johtuen eri merkkien eri asetuksista
seuraavassa viitataan maaritettdvaan matkapuhelin ohjelmiston merkkiin. Seuraavasti:

5.1

5.2

5.3

5.4

6.2

Avaa sovellus ja napsauta keskimmaista kohtaa palatakaksesi paanayttéon.

Napsauta painiketta kutsumaan tehtava lahitulevaisuuden tehtédvanhallintaruudussa
(yleensa se on valikkopainike, lisaksi painikkeen pitka painallus kutsuu tydpodydan) joka
toimii taustasovellusten hallintakayttoliittymana.

Pida lukittua sovelluskuvaketta painettuna ja lukitse se paikalleen. Tall6in
sovelluskuvakkeen oikeaan ylakulmaan tulee lukkomerkki osoituksena lukituksen
onnistumisesta. Tai alasvedon jalkeen lukkotehtavan napsautus vasemmassa ylakulmassa
osoittaa lukituksen onnistumisen.

Lukituksen jalkeen on mahdotonta puhdistaa sovellus yhden nappaimen
puhdistustoiminnolla ja se tarkoittaa, etta lukitus on onnistunut.

Sovellustoiminnon esittely

Avaa sovellus. Siirry ensin omaan tilaa ja napsauta nayton kuvakkeita ndhdaksesi liike- ja
unitietojen nykyiset arvot.

Unen seuranta Tata nayttoéa kaytetaan unihistoriasi yksityiskohtaisten tietojen ja
kuvaketilastojen tarkasteluun. Napsauta kytkinnuolta ylla kytkemaan eri paivayksia
historiatietojen tarkastelemiseksi. Unen aikana jokaisen henkilén unen aika ranteen
k&antyminen unen jalkeen vaikuttaa suoraan uniajan seurantaan.



6.3 Liikkeen seuranta. Tata nayttoa kaytetaan liikehistoriasi yksityiskohtaisten tietojen ja
kuvaketilastojen tarkasteluun. Napsauta kytkinnuolta ylla vaihtamaan eri paivaykseen
historian tarkastelussa. Tiedot sisaltavat askelten kokonaisméaaran, kokonaismatkan,
kokonaiskalorit ja syketiedot (vain syketoiminnolla varustettu tuote). Kuten seuraavassa
kuvassa naytetaan:
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6.4 Tilastot. Liikuttujen askelten ja unitietojen historiaa on mahdollista seurata vastaavista
kuvakekaavioista kuukausittain tai viikoittain.
6.5 Toiminnon asetukset. Maarita laitteen eri toiminnalliset parametrit.

Oikealla olevan kuvan mukaisesti:

Binding device
Download data from server

Wechat Authentication

Target step
= Sedentary remind

Device alarm

6.6 Lisaa toiminnallisia asetuksia. Napsauta naytén "oma tila”, "kysymys” oikealla ja
valitse "selain auki”. Se sisaltaa yksityiskohtaisen kuvauksen.



7. Muut toiminnot

7.1 llmoitus

Mukaan lukien puheluilmoitus, tekstiviestit, QQ WeChat, Facebook, Twitter, What's APP ja muut
uutissyoétteet (esimerkiksi: avaa tulevien puhelujen ilmoitus sovelluksen asetuksissa. Kun
matkapuhelin saa tulevan puhelun, dlyranneke varahtelee, siihen tulee valo ja se esittaa soittajan
yhteystiedot).

7.2 "Ei saa hairita” -tila

Kytke Ei saa hairita -tila paalle, laitteen varinamuistutus ja viestin muistutustoiminto pysyvat
toiminnassa, mutta halytys on varahtely. Toiminto on edelleen kaytdssa.

7.3 Lepomuistutus

Aseta lepoajan vali (minuutteina), napsauta Valmis, avaa sitten lepomuistutuksen tila. Kun
lepoaika tayttyy, rannekkeeseen tulee valo, se varahtelee ja muistutuskuvake vilkkuu.

7.4 Halytysmuistutus

Napsauta "JYOU”-sovelluksessa kohtaa "Asetukset — laitehalytys” siirtyaksesi
halytysmuistutuksen asetukseen ja maarita halytysaika. Kun aika tayttyy, ranneke antaa
ilmoituksen: Halytyskuvake vilkkuu ja ranneke varahtelee.

7.5 Bluetooth-kamera

Napsauta kosketuspainiketta tai heiluta ranneketta etdohjatun kuvan ottamiseksi. Pitka
kosketuslevyn painallus palauttaa paanayttoon.

7.6 Puhelu hylatty

Kun puhelu tulee, tuleva viesti lahetetaan synkronisoidusti kasilaitteeseen. Jos et halua vastata
puheluun, voit lopettaa sen napsauttamalla rannekkeen kosketuspainiketta.

7.7 Laiteparin purkaminen

Napsauta laiteparin laitetta. Android voi katkaista yhteyden vain matkapuhelimella
napsauttamalla valittua laitemallia. Kun iOS-yhteys katkaistaan, on asetettava myos - -
Bluetooth, napsauta oikeaa Bluetoothia ja valitse ohittaa laite.
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Sahkd- ja elektroniikkalaitteet sekd niissa kaytettdvat paristot sisaltavat materiaaleja,
komponentteja ja aineita, jotka voivat olla vahingollisia terveydelle ja ymparistolle, jos
jatemateriaalia (pois heitettavat sahko- ja elektroniikkalaitteet seka paristot) ei kasitella
asianmukaisesti.

Sahko- ja elektroniikkalaitteet sekd paristot on merkitty alla olevalla rastitun jateastian
symbolilla. Symboli kertoo, ettei sahk6- ja elektroniikkalaitteita tai paristoja saa havittaa
kotitalousjatteen mukana vaan ne on havitettava erikseen.

On tarkeaa, ettad loppukayttajana viet kaytetyt paristot oikeaan kerayspaikkaan. Talla tavoin
voit varmistaa, etta paristot kierratetdan lain mukaan eivatka ne vahingoita ymparistéa.

Kaikkiin kaupunkeihin on perustettu kerayspisteitd. Sahko- ja elektroniikkalaitteet seka paristot
voi vieda itse ilmaiseksi pisteisiin tai ne voidaan kerata suoraan kotoa. Lisatietoja saat kuntasi
tekniseltd osastolta.

Inter Sales A/S vakuuttaa, etta radiolaitetyyppi BFH-16 on direktiivin 2014/53/EU mukainen.
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen taysimittainen teksti on saatavilla seuraavassa
internetosoitteessa: Mene osoitteeseen: www.denver-electronics.com ja napsauta
hakukuvaketta verkkosivuston ylareunassa. Kirjoita mallinumero: BFH-16

Siirry nyt tuotesivulle, RED-direktiivi nakyy latausten/muiden latausten alla
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Maks. lahtoteho:

Maahantuoja:

DENVER ELECTRONICS A/S
Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup
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