SWC-342 SMARTWATCH

Instrukcja obstugi
(POLSKI)



Zasady bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem produktu nalezy
przeczyta¢ uwaznie instrukcje dot.
bezpieczenstwa i zachowac je do
wykorzystania w przysztosci.

1. Produkt nie jest zabawka.
Przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

2. Ostrzezenie: Produkt zawiera
akumulator litowo-polimerowy.

3. Przechowywac produkt z dala od dzieci
i zwierzat, aby zapobiec pogryzieniu i
potknieciu.

4. Temperatura pracy i przechowywania
produktu wynosi od 0 stopni do 40
stopni Celsjusza. Temperatury nizsze
lub wyzsze niz powyzsze moga
wptywac na dziatanie urzadzenia.

5. Nigdy nie otwieraé produktu. Naprawy
lub czynnosci serwisowe powinny by¢
wykonywane tylko przez

wykwalifikowany personel.
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. Zdja¢ smartwatch w przypadku
jakiegokolwiek wycieku lub nadmiaru
ciepta wydzielanego przez produkt,
aby uniknaé poparzen lub wysypki.

. Urzadzenie mozna tadowac tylko za
pomoca dostarczonego kabla USB.
Korzystanie z akcesoriéw innych niz
dostarczone z produktem moze by¢
przyczyng nieprawidtowego dziatania.
. Zasieg bezprzewodowej technologii
Bluetooth wynosi okoto 10 m (30 stép).
Maksymalny zasieg moze sie rézni¢ w
zaleznosci od obecnosci przeszkéd
(ludzie, metalowe przedmioty, sciany
itp.) i zaktdcen elektromagnetycznych.

10.Mikrofale emitowane przez urzadzenie

Bluetooth mogg wptywac na dziatanie
elektronicznych urzadzen medycznych.

Firma Denver A/S zastrzega sobie prawo
do btedéw w druku.
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Firma Denver A/S nie ponosi
odpowiedzialnosci za wszelkie btedy
techniczne lub typograficzne i zastrzega
sobie prawo do wprowadzania zmian
produktow i instrukcji obstugi bez
uprzedniego powiadomienia. W razie
zauwazenia jakichkolwiek niescistosci lub
btedéw nalezy nas poinformowaé,
uzywajac adresu podanego na oktadce.

Przeznaczenie
Ten inteligentny zegarek jest
przeznaczony do monitorowania
wskaznikéw zwigzanych z kondycja
fizyczna takich jak tetno, poziom tlenu we
krwi, przebyty lub przebiegniety dystans,
spalone kalorie i jako$¢ snu. Wyniki
pomiarow nie powinny by¢ uzywane do
celéw medycznych, ambulatoryjnych lub
dietetycznych.

tadowanie zegarka inteligentnego
Upewnic¢ sie, ze styki fadowania przewodu
tadowania sg podtaczone prawidtowo do
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stykéw tadowania z tytu zegarka
inteligentnego, a nastepnie podtgczyé
wtyk na drugim koncu przewodu do
Zrédta zasilania.Przed pierwszym uzyciem
nalezy w petni natadowac zegarek.

2. Jak zmieni¢ opaske na reke

e, A

Ostroznie przesung¢ szpilke, aby zwolnié
opaske. Ponownie przesungé szpilke
podczas ponownego mocowania opaski
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3.

do zegarka. Upewnic sie, ze szpilka jest
na swoim miejscu przed uzyciem.
Pobierz aplikacje
W sklepie Apple Store lub Google Play
wyszukacé aplikacje ,,Denver Smart Life
Plus” albo zeskanowa¢ nastepujacy kod
QR, aby ja zainstalowac.

Parowanie

1) Otworzy¢ aplikacje ,,Denver Smart Life
Plus” i ustawic swoj profil. Potem
w ustawieniach dotkna¢ pozycji
»,Potacz zegarek” i wybraé zegarek
inteligentny, aby sie z nim potaczy¢.

2) Aby roztgczy¢ zegarek inteligentny,
przejs¢ do ustawien aplikacji i dotkng¢
pozycji ,Roztacz zegarek”.

W przypadku telefonu iPhone nalezy
tez przejs$¢ do pozycji , Bluetooth”
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w ustawieniach telefonu iPhone, aby
wybra¢ pozycje ,,Zapomnij to
urzadzenie”.

5. Funkcja zegarka

Do wyboru jest 10 réznych tarcz zegara.

m Wybieranie numeru: Po
sparowaniu telefonu z

zegarkiem przez Bluetooth nalezy klikngé

te ikone, aby nawigzaé potaczenie.

Wyswietlanie historii
Call records i . .
potaczen lub odbieranie

potaczen przychodzacych.

Podtaczy¢ zegarek do
aplikacji ,Denver Smart
Life Plus”, a nastepnie doda¢ w
kontaktach informacje kontaktowe, ktére

po zapisaniu zostang wys$wietlone na
zegarku.
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ﬂ ) Umozliwia rejestrowanie

=% Activity .
spalonych kalorii

i przebytych kilometréw w ciggu dnia.

Dotknij tej ikony, aby
zmierzy¢ tetno.

Dotknij tej ikony, aby
monitorowac saturacje

@ Blood oxygen
N

krwi tlenem.

m Klikna¢ te ikone, aby
monitorowac swoj aktualny
poziom stresu. Jest on oparty na
monitorowanym w danym okresie tetnie.

m Dotknij tej ikony, aby
przetgczy¢ w tryb sportowy.
Urzadzenie obstuguje 22 tryby sportowe.

z Monitor snu: umozliwia
e Sleep
automatyczne

monitorowanie snu w godzinach od 21:00
do 9:00.
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Klikng¢ te ikone, aby
sprawdzi¢ powiadomienia,
a wiadomosci zostang automatycznie
usuniete po ich przeczytaniu.

Message

I

Zegarek umozliwia
wyswietlanie informacji
pogodowych, gdy potgczenie z aplikacja
jest nawigzane.

Weather

Umozliwia zdalne robienie
zdje¢ przy uzyciu aparatu

Camera

elefonu.

—+

Umozliwia
przeprowadzenie treningu
oddychania trwajacego jedng minute.

Breathing

(‘ Settings Strona ustawien obejmuje
nastepujace funkcje:

wytaczanie ekranu, wytaczanie zasilania,
resetowanie, jezyki, resetowanie potaczen,
konfiguracje audio, system itp.
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Ostrzezenie!

- Bateria litowa w $rodku!

- Nie otwieraé produktu!

- Nie narazaé na dziatanie wysokich
temperatur, wody, wilgoci i
bezposredniego nastonecznienia.

- tadowaé wytgcznie za pomocg
oryginalnej tadowarki dostarczonej z
produktem.

Uwaga: wszystkie produkty mogg zostaé
zmienione bez uprzedzenia. Zastrzegamy
sobie prawo do bteddéw i pomytek w tym
podreczniku.

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE.
COPYRIGHT DENVER A/S

@) denver

P
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Sprzet elektryczny i elektroniczny oraz
dotaczone baterie zawierajg materiaty,
elementy i substancje, ktére moga by¢
szkodliwe dla zdrowia ludzi

i niebezpieczne dla srodowiska
naturalnego w przypadku
nieprawidtowego obchodzenia sie z takim
zuzytym sprzetem elektrycznym

i elektronicznym oraz bateriami.

Urzadzenia elektryczne i elektroniczne
oraz baterie sg oznaczone przekre$lonym
symbolem kosza na $mieci, patrz wyzej.
Ten symbol oznacza, ze zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego oraz
baterii nie wolno utylizowac razem

z odpadami komunalnymi, ale nalezy je
utylizowac osobno.

Uzytkownik jest zobowigzany

do przekazania zuzytych baterii do punktu
selektywnej zbiérki odpaddéw. Dzieki temu
baterie bedg poddawane recyklingowi
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zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
i W sposob bezpieczny dla Srodowiska.

We wszystkich miejscowosciach
wyznaczono punkty selektywnej zbidrki
odpaddw, a takze inne miejsca, w ktérych
mozna bezpfatnie zostawi¢ zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny oraz baterie.
Odpady tego rodzaju mogg tez by¢
odbierane z gospodarstw domowych.
Dodatkowe informacje dostepne sgw
urzedzie odpowiedzialnym za usuwanie
odpadéw.

Denver A/S niniejszym oswiadcza, ze typ
urzgdzenia SWC-342R0 jest zgodny z
dyrektywg 2014/53/EU. Petny tekst
deklaracji zgodnosci RED jest dostepny
pod nastepujgcym adresem internetowym:
denver.eu. Kliknij IKONE wyszukiwania na
gbrze strony. Nalezy wprowadzié¢ numer
modelu: SWC-342R0. Nastepnie nalezy
wyswietli¢ strone produktu. Dyrektywa
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dotyczaca sprzetu radiowego powinna
znajdowac sie w sekcji plikow do pobrania.

Niniejszym firma Denver A/S oswiadcza,
Ze niniejsze urzadzenie podtgczone do
sieci jest zgodne z rozporzgdzeniem (EU)
2023/2854 w sprawie danych. Arkusz
danych produktu zgodnie z
rozporzadzeniem (EU) 2023/2854 w
sprawie danych jest dostepny pod
nastepujgcym adresem internetowym:
denver.eu. Nalezy kliknag¢ ikone
wyszukiwania w goérnej czesci strony
internetowej. Wpisz numer modelu: SWC-
342RO0. Teraz przejdz do strony produktu,
a arkusz danych produktu zgodnie z
rozporzadzeniem (EU) 2023/2854
dotyczagcym danych znajdziesz w sekcji
,Pliki do pobrania/inne pliki do pobrania”.
Alternatywnie mozna zeskanowa¢
ponizszy kod QR, aby uzyska¢ bezposredni
dostep do pliku.
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Informacje na temat zuzycia energii w
trybie czuwania/wytgczenia oraz
zarzadzania energig dla produktéw
zgodnych z rozporzadzeniem Komisji (EU)
2023/826 mozna znalezé pod
nastepujacym adresem internetowym:
denver.eu, a nastepnie klikng¢ ikone
wyszukiwania w gérnej czesci strony.
Wpisz numer modelu: SWC-342RO i
przejdz do strony.

SWC-342R0

Zakres czestotllwosu pracy: : 2.402~2.480
GHz

Maks. moc wyjsciowa: 1.25dBm

DENVER A/S

Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup

Dania

www.denver.eu
www.facebook.com/denver.eu
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