Uso previsto

Questo smartwatch & destinato a monitorare i parametri relativi al fitness come la frequenza cardiaca, la distanza percorsa a piedi o
correndo, il consumo di calorie e la qualita del sonno. | dati misurati non devono essere utilizzati per alcun riferimento medico,
ambulatoriale o dietetico.
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Ricarica e alimentazione

Assicurarsi che il dispositivo sia completamento carico prima del primo utilizzo.

Utilizzare esclusivamente il caricabatterie originale fornito insieme allo smartwatch. Per ricaricare
lo smartwatch, posizionarlo sulla base di ricarica. Se collegato correttamente, I'icona di ricarica
apparira sullo schermo.

Osservazioni: una volta collegato il caricabatterie, si attiva immediatamente lo stato di carica. Se
non viene visualizzato nulla, attendere 3-5 minuti per il passaggio allo stato di carica.

Tenere premuto per 3 secondi per accendere o spegnere lo
l ~__ smartwatch.
=
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Come indossarlo

Indossare lo smartwatch al polso stringendolo in modo
confortevole.

Installazione dell'app e connessione con lo smartwatch
Scaricare I'app “FitPro” dall’App Store o dal Play Store di Google.

Eseguire la scansione del codice QR per iniziare il download.

Aprire I'app FitPro e connettere lo smartwatch con il
telefono tramite Bluetooth.

Fare clic su “Impostazioni” quindi “Associa dispositivo”
per trovare il proprio smartwatch. Una volta trovato,
consentire I'associazione.

Assicurarsi che il Bluetooth del telefono sia attivato.

Per poter utilizzare la riproduzione musicale e la
funzione di chiamata Bluetooth dello smartwatch, Sistemi supportati dal dispositivo: Android 5.0 e versioni successive; iOS
accedere alle impostazioni Bluetooth del telefono/tablet 9.0 e versioni successive.

e connettersi con “SWC-156".



Descrizione della funzione dello smartwatch

Premere il pulsante laterale per accendere lo smartwatch.

° Toccare lo schermo per accedere al menu principale.

L] Scorrere il dito verso il basso sullo schermo per accedere alle notifiche e verso l'alto per accedere al centro di controllo.
® Dall'interfaccia di standby, scorrere il dito verso sinistra o verso destra per cambiare il quadrante.

Frequenza cardiaca

Dopo Il'accesso all'interfaccia del test della frequenza cardiaca per alcuni secondi, vengono visualizzati i risultati del test della frequenza
cardiaca

Rubrica

Aggiungete fino a 10 contatti frequenti attraverso I'app. Dopo aver effettuato con successo la connessione tra lo smartwatch e I'app
Bluetooth, i contatti possono essere sincronizzati nella rubrica dello smartwatch e visualizzati. Fare clic sui contatti per effettuare una
chiamata. (Nota: anche il telefono deve essere connesso allo smartwatch).

Modalita sospensione

Quando ci si addormenta, lo smartwatch entra automaticamente in modalita di monitoraggio del sonno; monitora automaticamente lo
stato di sonno profondo/sonno leggero/veglia per tutta la notte, calcolando la qualita del sonno; il braccialetto mostra solo la durata
totale del sonno profondo/sonno leggero/sonno, pertanto entrare nell'app e visualizzare i dettagli dei dati relativi al sonno.

Nota: i dati relativi al sonno saranno disponibili quando si indossa il braccialetto e il sonno verra monitorato a partire dalle ore 22:00.
Notifiche push dell'app

Abilitando questa funzione, in presenza di messaggi come SMS, WeChat, QQ, Facebook e cosi via, lo smartwatch emettera una
vibrazione per ricordare e visualizzare il contenuto ricevuto dall'app.

Funzione e impostazioni dell’app
Informazioni personali

Impostare le proprie impostazioni personali dopo aver effettuato I'accesso all’app.
Andare a Impostazioni — Informazioni personali, in cui sara possibile definire il sesso, I'eta, il peso, ecc.
E anche possibile impostare il proprio obiettivo giornaliero in termini di passi da compiere.



Nota: tutti i prodotti sono soggetti a modifiche senza preavviso. Ci riserviamo il diritto di correggere errori e omissioni nel manuale.
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Le apparecchiature elettriche ed elettroniche e le batterie incluse contengono materiali, componenti e sostanze che possono essere
pericolosi per la salute e per I'ambiente nel caso in cui il materiale di scarto (apparecchiature elettriche ed elettroniche e batterie) non
venga gestito correttamente.

Gli apparati elettrici ed elettronici e le batterie sono contrassegnati con il simbolo del cestino barrato mostrato sopra. Questo simbolo
indica che le apparecchiature elettriche ed elettroniche e le batterie non devono essere smaltite con gli altri rifiuti domestici, ma
separatamente.

E importante inviare le batterie usate alle strutture appropriate e predisposte. In questo modo si ha la garanzia che le batterie verranno
riciclate in conformita alla normativa senza danneggiare I'ambiente.

Per le apparecchiature elettriche ed elettroniche e le batterie, tutte le citta hanno stabilito dei sistemi di smaltimento che prevedono il
conferimento gratuito presso le stazioni di riciclaggio oppure di raccolta porta a porta. Ulteriori informazioni sono disponibili presso
I'ufficio tecnico municipale.

Con la presente, Denver A/S dichiara che il tipo di apparecchiatura radio SWC-156 e conforme alla direttiva 2014/53/UE. Il testo
completo della dichiarazione di conformita EU & disponibile al seguente indirizzo Internet: denver.eu quindi fare clic sull'icona di ricerca
nella parte superiore del sito Web. Scrivere il numero di modello: SWC-156. A questo punto accedere alla pagina del prodotto: la
direttiva RED si trova nella sezione download/altri download.

Intervallo di frequenze operative:

Potenza massima in uscita:
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