Utilisation prévue

Cette montre connectée est destinée a surveiller les mesures liées a la condition physique telles que la fréquence cardiaque, la
distance parcourue a pied ou en courant, la consommation de calories et la qualité du sommeil. Les données mesurées ne doivent pas

étre utilisées comme référence médicale, ambulatoire ou diététique.
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Charge et Tension

Veuillez vous assurer que I'appareil est complétement chargé avant sa premiére utilisation.

N'utilisez que le chargeur d'origine fourni avec la montre. Pour charger la montre connectée,
placez-la dans la station de charge. Si la connexion est établie avec succes, I'icone de charge
apparait a I'écran.

Remarques : Aprés avoir branché le chargeur, il entrera immédiatement en mode de charge. Sil n'y
a pas d’écran, il faudra compter 3 a 5 minutes pour qu'il entre en mode de charge.

Appuyez et maintenez cette touche enfoncée pendant
l . 3 secondes pour mettre la montre Sous tension/Hors tension.
=
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Comment porter la montre

Portez la montre a votre poignet en serrant le bracelet
de fagon a étre confortable.
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Installation de I'application et connexion avec la montre
Téléchargez I'application « FitPro » depuis I'App Store ou le Google Play Store.

Scannez le code QR pour lancer le téléchargement.

Lancez I'application FitPro et connectez la montre au
téléphone via Bluetooth.

Cliquez sur « Parametres » puis sur « Lier |'appareil » pour
trouver votre montre. Une fois trouvé, autorisez I'appairage.

Assurez-vous que le Bluetooth de votre téléphone est activé.

Veuillez noter que pour pouvoir lire de la musique et utiliser
la fonction d'appel Bluetooth depuis la montre, accédez aux
parameétres Bluetooth de votre téléphone/tablette et
connectez-vous a I'appareil « SWC-156 ».

Systémes pris en charge : Android 5.0 et plus récent ; iOS 9.0 et plus
récent.



Description des fonctions de la montre connectée

Appuyez sur le bouton sur le c6té pour allumer la montre.

° Appuyez sur I'écran pour accéder au menu principal.

° Balayez vers le bas sur I'écran pour accéder aux notifications, et balayez vers le haut pour accéder au centre de contrble.
° Depuis l'interface de veille, balayez vers la gauche ou la droite pour changer de cadran.

Surveillance de la fréquence cardiaque

Aprés étre entré dans l'interface de test de fréquence cardiaque pendant quelques secondes, les résultats actuels des tests de
fréquence cardiaque s'affichent.

Annuaire téléphonique

Ajoutez jusqu'a 10 contacts fréquents via I'application. Une fois la connexion entre la montre connectée et I'application Bluetooth
réussie, les contacts peuvent étre synchronisés avec le répertoire de la montre connectée et affichés. Cliquez sur les contacts pour
passer un appel. (Remarque : le téléphone doit également étre connecté a la montre connectée.)

Mode Sommeil

Lorsque vous vous endormez, la montre connectée entrera automatiquement en mode de surveillance du sommeil ; surveillera
automatiquement votre état de sommeil profond/sommeil Iéger/éveillé toute la nuit, calculera la qualité de votre sommeil. Le bracelet
n'affiche que la durée totale du sommeil profond/sommeil Iéger/'sommeil : entrez dans I'application et affichez les détails des données
de sommeil.

Remarque : Les données de sommeil seront disponibles lorsque vous porterez votre bracelet et le sommeil sera surveillé a partir de
22h.

Application push

Si la fonction est activée, lorsque vous recevez des messages SMS, WeChat, QQ, Facebook, etc., la montre connectée vibrera en
guise de rappel et affichera le contenu regu de I'application.

Fonctions et paramétres de I'application
Infos personnelles

Veuillez définir vos informations personnelles aprés avoir accédé a l'application.
Allez dans Parameétres — Informations personnelles, vous pouvez définir le sexe, I'age, la taille, le poids, etc.
Vous pouvez également définir votre objectif quotidien de pas.



Remarque - Tous les produits sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis. Ce document est établi sous toute réserve d’erreur et
d’omission.
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Les équipements électriques et électroniques et les piles ou batteries qu’ils renferment contiennent des matériaux, composants et
substances qui peuvent nuire a votre santé et a I'environnement si ces déchets (appareils électriques et électroniques ainsi que piles et
batteries) ne sont pas traités de fagon appropriée.

Les équipements électriques et électroniques, ainsi que les piles et batteries, sont marqués du symbole d’'une poubelle barrée, comme
illustré ci-dessus. Ce symbole indique que les appareils électriques et électroniques et les piles et batteries doivent étre triés et jetés
séparément des ordures ménageéres.

En tant qu'utilisateur final, il est important que vous jetiez les piles et batteries usagées dans des centres de collecte appropriés. En
mettant au rebut les piles et batteries afin qu’elles soient recyclées conformément a la réglementation, vous contribuez a préserver
I'environnement.

Toutes les municipalités disposent de points de collecte dans lesquels les appareils électriques et électroniques ainsi que les piles et
batteries peuvent étre déposés sans frais en vue de leur recyclage, ou offrent des services de ramassage des déchets. Vous pouvez
obtenir des informations supplémentaires auprées des services de votre municipalité.

Par la présente, Denver A/S déclare que I'équipement radioélectrique du type SWC-156 est conforme a la directive 2014/53/EU. Le
texte intégral de la déclaration de conformité UE est disponible a I'adresse Internet suivante : denver.eu, et cliquez sur l'icone de
recherche située en haut de la page. Numéro de modeéle : SWC-156. Entrez dans la page produit, la directive RED se trouve dans
Téléchargements/Autres téléchargements.

Plage de fréquence de fonctionnement :

Puissance de sortie maximale :
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