
BFH-147KMK2
24/09/2024

À DÉPOSER
EN MAGASIN

À DÉPOSER
EN DÉCHÈTERIE

OU 

FRFR
Cet appareil et 
ses accessoires 
sont recyclables

Contact

Nordics
Headquarter
Denver A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Denmark

Phone: +45 86 22 61 00 
(Push “1” for support)

E-Mail
For technical questions, please write to:
support.hq@denver.eu

For all other questions please write to:
contact.hq@denver.eu

Benelux
DENVER BENELUX B.V.
Barwoutswaarder 13C+D
3449 HE Woerden
The Netherlands

Phone: 0900-3437623
E-Mail: support.nl@denver.eu

Spain/Portugal
DENVER SPAIN S.A
Ronda Augustes y Louis Lumiere, nº 23 – nave 
16
Parque Tecnológico
46980 PATERNA
Valencia (Spain)

Spain
Phone: +34 960 046 883
Mail: support.es@denver.eu

Portugal:
Phone: +35 1255 240 294
E-Mail: 

Germany
Denver Germany GmbH Service
Max-Emanuel-Str. 4
94036 Passau

Phone: +49 851 379 369 40

E-Mail
support.de@denver.eu

Repair and service 
Rudolf-Diesel-Str. 3 TOR 2
53859 Niederkassel 

(for TV, E-Mobility/Hoverboards/Balanceboards, 
Smartphones & Tablets)

Phone: +49 851 379 369 69
E-Mail: 

Denver A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup

Denmark

denver.eu
facebook.com/denver.eu

If your country is not listed above, 
please write an email to
support@denver.eu

Poland
LetMeRepair Poland sp. z o.o.

ul. Częstochowska 140
62-800 Kalisz

Phone: 62 75 38 092
E-Mail: denver-service@letmerepair.pl

Godziny pracy: 8 – 18 (poniedziałek – piątek)

Austria
Lurf Premium Service GmbH
Deutschstrasse 1
1230 Wien

Phone: +43 1 904 3085
E-Mail: denver@lurfservice.at

Main contact point: contact.hq@denver.eu
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Informácie týkajúce sa bezpečnosti

Pred prvým použitím výrobku si pozorne prečítajte 
bezpečnostné pokyny a uschovajte si ich do budúcnosti.

1. Tento výrobok nie je hračka. Uchovávajte mimo dosahu detí.
2. Výstraha: Tento výrobok obsahuje lítium-polymérovú batériu.
3. Výrobok uchovávajte mimo dosahu detí a domácich zvierat, 

aby ho nemohli žuť ani prehltnúť.
4. Prevádzková a skladovacia teplota výrobku je od 0 stupňov 

Celzia do 40 stupňov Celzia. Pod a nad touto teplotou môže 
byť ovplyvnená funkcia.

5. Výrobok nikdy neotvárajte. Pri dotyku elektrických súčastí vo 
vnútri hrozí úraz elektrickým prúdom. Opravy alebo servis 
môže vykonávať len kvalifikovaná osoba.

6. Nevystavujte telefón teplu, vode, vlhkosti, priamemu slnečnému 
svetlu!

7. V prípade akejkoľvek netesnosti alebo nadmerného tepla z 
výrobku odstráňte fitness náramky, aby ste predišli 
popáleninám alebo vyrážke.

8. Bezdrôtová technológia Bluetooth funguje v rozsahu približne 
10 m (30 stôp). Maximálna komunikačná vzdialenosť sa môže 
líšiť v závislosti od prítomnosti prekážok (ľudia, kovové 
predmety, steny atď.) alebo elektromagnetického prostredia.

9. Mikrovlny vychádzajúce zo zariadenia s funkciou Bluetooth 
môžu mať vplyv na činnosť elektronických zdravotnícky 
prístrojov.

Návod na používanie 
inteligentného náramku

Android/iOS
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FITPRO

Ako nosiť
Upravte náramok pomocou nastavovacieho otvoru a 
bezpečne zapnite sponu remienka. Uistite sa, že je senzor 
v tesnom kontakte s pokožkou vášho zápästia.

Nabíjanie fitness náramku
Pred prvým použitím skontrolujte, či je fitness náramok 
dostatočne nabitý. Ak sa nepodarí zariadenie štandardne 
zapnúť, vytiahnite remienok a nabite zariadenie pomocou 
nabíjačky. Fitness náramok sa automaticky zapne.

Inštalácia aplikácie do telefónu
Ak chcete nainštalovať aplikáciu FITPRO do telefónu, 
naskenujte kód QR alebo prejdite do obchodu App Store, 
stiahnite si a nainštalujte aplikáciu.

Systémové požiadavky:
Android 5.0 alebo novší, iOS 9.0 alebo novší, podpora 
Bluetooth 4.0
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Pripojenie zariadenia
Na úvodné nastavenie je potrebné pripojiť náramok k aplikácii na 
kalibráciu. Názov zariadenia pre fitness náramok je BFH-147.
Po úspešnom pripojení fitness náramok automaticky 
zosynchronizuje čas.

Nabíjanie zariadenia:
1. krok: vytiahnite remienok
Tento úkon musí robiť dospelá osoba. Vytiahnite remienok zo 
strany spony. Pred nabíjaním sa uistite, že ste ho vybrali zo správnej 
strany. Keď je zariadenie vybité, pred zapnutím ho nabíjajte 
minimálne 5 minút.

Otvorte aplikáciu Fit Pro v telefóne, kliknutím spustite 
vyhľadávanie a potom kliknite na možnosť pripojenia 
zariadenia.

Po úspešnom spárovaní aplikácia uloží adresu Bluetooth fitness 
náramku. Kedykoľvek je aplikácia otvorená alebo spustená na 
pozadí, automaticky vyhľadá a pripojí sa k fitness náramku.

Mobilný telefón so systémom Android: Uistite sa, že je aplikácia 
spustená na pozadí a že systémové nastavenia vášho mobilného 
telefónu poskytujú všetky potrebné povolenia, ako je činnosť 
na pozadí a prístup k údajom kontaktov.
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Rozhranie hodín
Po synchronizácii s telefónom fitness náramok automaticky 
nakalibruje čas.
Stlačením a podržaním rozhrania pohotovostného režimu na 2 
sekundy prepnete medzi 24-hodinovým a 12-hodinovým režimom 
času. (sledovanie krokov)

2. krok:
Zapojte fitness náramok do USB portu a skontrolujte stav 
nabíjania na obrazovke.

Ak chcete zariadenie zapnúť, stlačte a podržte funkčné 
tlačidlo dlhšie ako 3 sekundy.

V rozhraní adresy Bluetooth stlačte a podržte tlačidlo na 2 
sekundy, čím fitness náramok vypnete. Krátkym stlačením 
zatvoríte stránku vypnutia.

Resetovanie fitness náramku: táto funkcia vymaže z fitness 
náramku všetky údaje, vrátane počtu krokov.

Krátkym stlačením funkčného tlačidla, keď je zariadenie 
zapnuté, zapnete obrazovku.

Ak počas 5 sekúnd nevykonáte žiadnu operáciu, obrazovka sa 
automaticky vypne.

Popis funkcie fitness náramku
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Počet krokov
Fitness náramok sleduje počet krokov, ktoré denne urobíte. Noste 
náramok, ak chcete zaznamenávať aktuálny počet krokov v 
reálnom čase.

Vzdialenosť
Na základe počtu krokov fitness náramok odhadne prejdenú vzdialenosť.

Počet kalórií
Odhadnú sa spálené kalórie na základe počtu krokov, srdcovej 
frekvencie.
Po otvorení rozhrania testu srdcovej frekvencie na niekoľko 
sekúnd uvidíte aktuálnu srdcovú frekvenciu, Ak chcete použiť túto 
funkciu, uistite sa, že váš náramok podporuje snímače srdcového tepu.

Režim viacerých športov
(Režim behu)
V tomto režime môžete sledovať a zaznamenávať spálené kalórie a 
trvanie vašich bežeckých aktivít.
(Režim skákania so švihadlom)
V tomto režime môžete sledovať a zaznamenávať spálené kalórie a 
trvanie cvičenia skákania so švihadlom.
(Režim brušákov)
V tomto režime môžete sledovať a zaznamenávať spálené kalórie a 
trvanie cvičenia sed-ľah.
(Režim spánku)
Keď zaspíte, fitness náramok automaticky prejde do režimu 
monitorovania spánku. Dokáže zistiť váš hlboký spánok, plytký 
spánok a obdobia prebúdzania sa počas noci a vypočítať tak kvalitu 
spánku. Údaje o spánku je možné zobraziť iba prostredníctvom 
aplikácie. Poznámka: monitorovanie spánku začína o 22. hodine 
večer pri nosení fitness náramku počas spánku.

Informačný režim
Keď fitness náramok dostane viacero pripomenutí, môžete otvoriť 
tento režim a zobraziť posledné tri záznamy o správach.
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Funkcia aplikácie a nastavenia
(Osobné údaje)
Po otvorení aplikácie nastavte osobné údaje. V ponuke Nastavenia → 
Osobné údaje môžete nastaviť pohlavie, vek, hmotnosť a výšku.
Môžete nastaviť aj denný cieľ krokov a sledovať jeho dosiahnutie 
každý deň.

(Okamžité oznámenia)
Prichádzajúci hovor:
Po pripojení k aplikácii (ak je aktivovaná funkcia upozornenia na 
hovor) bude náramok vibrovať a pri prijatí hovoru zobrazí meno 
alebo číslo volajúceho. (Aplikácia vyžaduje povolenie na čítanie 
adresára)
Oznámenie o SMS:
Ak je aktivovaná funkcia pripomenutia správ SMS pripomienky, 
bude po pripojení k aplikácii fitness náramok po prijatí textovej 
správy vibrovať.
Ďalšie pripomenutia:
Po pripojení k aplikácii (ak je táto funkcia povolená) fitness náramok 
zavibruje a zobrazí obsah prijatý z aplikácií, ako sú napríklad 
WeChat, QQ, Facebook atď. V ponuke informácií o zvonení si môžete 
pozrieť aj posledné tri záznamy správ. Aplikácia vyžaduje povolenie 
prístupu k systémovým oznámeniam. Náramok dokáže zobraziť 20 
až 40 slov.

Iné funkcie:
Nastavenie vibrovania možno zapnúť a vypnúť. Fitness náramok 
bude vibrovať, aby vás upozornil na hovory, správy a iné 
pripomenutia. Ak sú vibrácie vypnuté, fitness náramok zobrazí iba 
pripomenutie na obrazovke bez vibrovania, aby sa predišlo rušeniu.

Tipy pre používateľov systému Android:
Keď používate funkciu pripomenutia, uistite sa, že má aplikácia 
„FitPro“ povolenú činnosť na pozadí. Odporúča sa pridať aplikáciu 
„FitPro“ do riadenia práv a udeliť všetky potrebné povolenia.

(Nastavenie budíka)
Keď je pripojené k aplikácii, možno nastaviť až 8 budíkov. Po 
nastavení sa budíky zosynchronizujú s fitness náramkom. O�ine 
budíky sú podporované, čo znamená, že fitness náramok vám bude 
stále pripomínať v nastavených časoch, aj keď aplikácia nie je 
pripojená.

(Vyhľadanie fitness náramku)
Po pripojení kliknite na možnosť „Nájsť môj fitness náramok“ a 
fitness náramok zavibruje, aby vám pomohol nájsť ho.

(Fotografovanie na diaľku)
Po pripojení môžete použiť náramok alebo aplikáciu na otvorenie 
rozhrania vzdialeného fotoaparátu. Potrasením, otočením zápästia 
alebo dotykom fitness náramku sa automaticky urobí fotografia po 
3-sekundovom odpočítavaní. Udeľte aplikácii povolenie na prístup k 
fotoalbumu na uloženie vašich obrázkov.

(Pripomenutie aktivity)
Zostaňte aktívny počas celého dňa s našou funkciou pripomenutia 
aktivity. Túto funkciu môžete povoliť a nastaviť interval 
pripomenutia, aby ste si zaistili pravidelné prestávky v sedení.

(Režim Nevyrušovať)
Zapnite režim Nevyrušovať. Môžete nastaviť časové obdobie pre 
režim Nevyrušovať. Počas nastaveného časového obdobia nebude 
fitness náramok dostávať žiadne upozornenia, aby ste sa mohli 
sústrediť na svoje aktivity.

(Reset zariadenia)
Táto funkcia obnoví pôvodné nastavenia vášho fitness náramku a 
vymaže všetky údaje vrátane počtu krokov.

(Odstránenie zariadenia)
Táto funkcia vymaže údaje a odstráni základné parametre zariadenia
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denver.eu

Upozornenie – Všetky produkty sa môžu zmeniť bez predchádzajúceho 
upozornenia. Vyhradzujeme si právo na chyby a vynechané informácie 

v návode.
VŠETKY PRÁVA VYHRADENÉ, COPYRIGHT DENVER A/S

Elektrické a elektronické zariadenia a priložené batérie obsahujú materiály, súčasti a 
látky, ktoré môžu byť škodlivé zdraviu a životnému prostrediu, ak nie je odpadový 
materiál (elektrické a elektronické zariadenia a batérie po uplynutí životnosti) 
spracovaný správne.

Elektrické a elektronické zariadenia a batérie sú označené prečiarknutým symbolom 
odpadkového koša, ktorý je uvedený vyššie. Tento symbol znamená, že elektrické a 
elektronické zariadenia a batérie nesmú byť likvidované spolu s iným domovým 
odpadom, ale musia byť zlikvidované osobitne.

Ako koncový používateľ musíte odovzdať použité batérie v príslušnom zariadení 
vyhradenom na tento účel. Tak sa zabezpečí, že batérie budú recyklované v súlade s 
platnými zákonmi a nepoškodia životné prostredie.

Všetky mestá majú vytvorené zberné miesta, kde je možné bezplatne odovzdať 
elektrické a elektronické zariadenia a batérie za účelom recyklácie, alebo iné zberné 
miesta, prípadne sú z domácnosti zbierané. Ďalšie informácie sú dostupné na 
technickom oddelení vášho mesta.

Spoločnosť Denver A/S týmto vyhlasuje, že rádiové zariadenie typu BFH-147MK2 je v 
súlade so smernicou 2014/53/EÚ. Úplný text vyhlásenia o zhode EÚ je k dispozícii na 
tejto internetovej adrese: denver.eu a kliknite na IKONU vyhľadávania vo vrchnom 
riadku webovej stránky. Napíšte číslo modelu: BFH-147MK2. Teraz prejdite na stranu 
produktu. Smernica o rádiových zariadeniach sa nachádza pod súbormi na 
stiahnutie/inými súbormi na stiahnutie.
Prevádzkový frekvenčný rozsah: 2402 - 2480 MHz 
Maximálny výstupný výkon: 0,081 W
DENVER A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Dánsko
www.facebook.com/denver.eu


