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Zasady bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem produktu nalezy przeczytac¢
uwaznie instrukcje dot. bezpieczenstwa i zachowac je do
wykorzystania w przysztosci.

. Produkt nie jest zabawka. Przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci.
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. Ostrzezenie: Produkt zawiera akumulator litowo-polimerowy.

Przechowywaé produkt z dala od dzieci i zwierzat, aby zapobiec

pogryzieniu i potknieciu.

. Temperatura pracy i przechowywania tego urzadzenia wynosi
od 0 stopni do 40 stopni Celsjusza. Temperatury nizsze lub
wyzsze niz powyzsze moga wptywac na dziatanie urzadzenia.
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. Nigdy nie otwiera¢ produktu. Dotkniecie podzespotow
wewnetrznych moze spowodowaé porazenie pradem. Naprawy
lub czynnosci serwisowe powinny by¢ wykonywane tylko przez
wykwalifikowany personel.

6. Nie narazac na dziatanie wysokich temperatur, wody, wilgoci i
promieni stonecznych.

. Zdja¢ opaske monitorujgca w razie jakiegokolwiek wycieku lub
nadmiernie wysokiej temperatury, aby zapobiec oparzeniom lub
wysypce.

8. Zasieg bezprzewodowej technologii Bluetooth wynosi okoto 10
m (30 stop). Maksymalny zasieg moze sie rézni¢ w zaleznosci od
obecnosci przeszkéd (ludzie, metalowe przedmioty, Sciany itp.) i
zaktocen elektromagnetycznych.

. Mikrofale emitowane przez urzadzenie Bluetooth moga
wptywac na dziatanie elektronicznych urzadzen medycznych.
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Instrukcja obstugi inteligent-
hej opaski na reke

Sposéb noszenia

Dopasowac opaske za pomoca otworu regulacyjnego i zapigc¢
bezpiecznie klamre paska. Upewnic sig, ze czujnik jest w bliskim
kontakcie ze skéra na nadgarstku.

tadowanie opaski fitness

Przed pierwszym uzyciem upewnij sig, ze opaska fitness jest
dostatecznie natadowana. Jesli urzadzenie nie wtacza sie
normalnie, wyciggnaé pasek i korzystajac z tadowarki natadowaé
urzadzenie. Opaska fitness wigczy sie automatycznie.

Instalowanie aplikacji na telefonie

Aby zainstalowac aplikacje (Fit Pro) na telefonie, zeskanowac
kod QR lub przejs¢ do sklepu App Store, pobrac i zainstaluj
aplikacje.

FITPRO Android/iOs

Wymagania systemowe:
Android 5.0 lub nowszy, iOS 9.0 lub nowszy, obstuga Bluetooth 4.0

taczenie urzadzenia

Aby rozpocza¢ konfiguracje, nalezy potaczy¢ opaske z aplikacja
celem kalibracji. Nazwa urzadzenia opaski fitness to BFH-147.

Po pomysinym nawigzaniu potaczenia opaska fitness automatycznie
zsynchronizuje czas

@ Otworzy¢ aplikacje Fit Pro na telefonie, kliknaé, aby rozpoczac
skanowanie, a nastepnie kliknac¢ opcje potaczenia urzadzenia.

® Po pomysinym sparowaniu aplikacja zapisze adres Bluetooth
opaski fitness. Za kazdym razem, gdy aplikacja zostanie
otwarta lub uruchomiona w tle, automatycznie wyszuka i
potaczy sie z opaska fitness.

Telefon komérkowy z systemem Android: Upewnic¢ sig, ze
aplikacja dziata w tle i Ze ustawienia systemowe telefonu
komérkowego przyznajg wszystkie niezbedne uprawnienia,
takie jak dziatanie w tle i dostep do informacji kontaktowych.

tadowanie urzadzenia:

Krok pierwszy: wyciagnaé pasek

Ta czynnos$¢ musi by¢ wykonana przez osobe dorosta. Wyciggnac¢
pasek od strony zapigcia. Przed rozpoczeciem tadowania upewnié
sig, ze pasek zostat wyciagniety z wtasciwej strony. Po
roztadowaniu tadowac urzadzenie przez co najmniej 5 minut przed
jego wiaczeniem.

Krok drugi:
Podtaczy¢ opaske fitness do portu USB i sprawdzi¢ stan
tadowania na ekranie.
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Opis funkcji opaski fitness

@ Aby wiaczy¢ urzadzenie, nacisnac i przytrzymac przycisk
funkeyjny przez co najmniej 3 sekundy.

W interfejsie adresu Bluetooth nacisnac i przytrzymac przycisk
przez 2 sekundy, aby wytaczy¢ opaske fitness. Nacisna¢ krétko,
aby opusci¢ strone wytaczania.

Resetowanie opaski fitness: ta funkcja spowoduje usunigcie z opaski
fitness wszystkich danych, w tym informacje o liczbie krokéw.
Nacisna¢ krotko przycisk funkcji, gdy urzadzenie jest wiaczone,
aby witaczy¢ ekran.

Jesli przez 5 sekund zadna czynnos¢ nie zostanie wykonana,
ekran wytaczy sie automatycznie.

Przejdz do interfejsu pomiaru tetna ,trzy w jednym”, aby
rozpoczac¢ test. Interfejs automatycznie wytaczy ekran po
uptywie 60 sekund. Nalezy pamigtac, ze testowanie tetna i

cisnienia krwi wymaga wsparcia sprzetowego dla opaski fitness.

Interfejs zegara

Po synchronizacji z telefonem opaska fitness automatycznie
skalibruje czas.

Nacisna¢ i przytrzymac interfejs trybu gotowosci przez 2
sekundy, aby przetaczy¢ miedzy interfejsem zegara
24-godzinnego i 12-godzinnego. (Sledzi kroki)

Liczenie krokéw
Opaska fitness $ledzi liczbe krokéw wykonanych kazdego dnia.
Zatozyc opaske, aby rejestrowac kroki w czasie rzeczywistym.

Odlegtosé

Na podstawie liczby krokéw opaska fitness szacuje przebyty dystans.

Liczenie kalorii

Szacowanie spalonych kalorii na podstawie liczby krokéw, tetna.
Po otwarciu interfejsu pomiaru tetna po kilku sekundach
wyswietlaja sie aktualne wyniki tetna. Aby korzystac z tej funkcji
nalezy sig upewni¢, ze opaska obstuguje czujniki krwi.

Tryb wielodyscyplinowy

(Tryb biegania)

W tym trybie mozna sledzic i rejestrowac spalone kalorie oraz

czas trwania aktywnosci biegowej.

(Tryb skakanki)

W tym trybie mozna sledzi¢ i rejestrowac spalone kalorie oraz

czas trwania ¢wiczen ze skakanka.

(Tryb przysiadu)

W tym trybie mozna sledzic i rejestrowac spalone kalorie oraz

czas trwania treningu przysiadow.

(Tryb snu)

Po zasnigciu opaska fitness automatycznie przejdzie w tryb

monitorowania snu. Moze wykry¢ sen gteboki, sen ptytki i okresy

budzenia sie w ciggu nocy, aby obliczy¢ jakos¢ snu. Dane

dotyczace snu mozna przeglqdac tylko za posrednictwem
Uwaga: moni lie snu re 1a sig o godzinie

10 wieczorem, a opaska fitness musi by¢ zatozona na czas snu.

Tryb informacyjny

Gdy opaska fitness otrzyma wiele wiadomosci z przypomnienia-
mi, mozesz przej$¢ do tego trybu, aby wyswietli¢ trzy ostatnie
zapisane wiadomosci.

Funkcje i ustawienia aplikacji

(Dane osobowe)

Po wejsciu do aplikacji ustawi¢ dane osobowe. W Ustawienia—>Dane
osobowe mozna ustawi¢ ptec, wiek, wzrost i wage.

Mozna takze ustawic¢ dzienny cel krokéw, aby monitorowac swoje
codzienne osiagniecia.

(Powiadomienia push)

Potaczenia przychodzace:

Po potaczeniu z jesli funkcja o potaczeniach
jest wiaczona, opaska bedzie wibrowac i wyswietla¢ nazwe lub
numer dzwonigcego. (Aplikacja wymaga uprawnien do odczytu
ksiazki adresowej)

Powiadomienie SMS:

Po potaczeniu z aplikacja, jesli funkcja przypomnienia SMS jest
wiaczona, opaska fitness bedzie wibrowaé po otrzymaniu
wiadomosci tekstowej.

Inne przypomnienia:

Po potaczeniu z aplikacja, jesli funkcja ta jest wtaczona, opaska
fitness bedzie wibrowac i wyswietlac tresci otrzymane z aplikacji
takich jak WeChat, QQ, Facebook itp. Mozna takze wyswietli¢ trzy
ostatnie wiadomosci w obwodowym menu |nformacyjnym

(Ustawienie budzika)

Po potaczeniu z aplikacja mozna ustawic¢ do 8 alarméw budzika.
Po ustawieniu alarmoéw zostang one zsynchronizowane z opaska
fitness. Alarmy offline sg obstugiwane, co oznacza, ze opaska
fitness przypomni o ustawionych godzinach, nawet jesli aplikacja
nie jest potaczona.

(Znajdowanie opaski fitness)
Po nawigzaniu potaczenia klikna¢ opcje ,Znajdz moja opaske fitness”,
a opaska fitness zacznie wibrowac, aby pomac ja zlokalizowac.

(Zdalne fotografowanie)

Po nawigzaniu potaczenia mozna uzy¢ opaski lub aplikacji, aby
przejs¢ do interfejsu zdalnego aparatu. Potrzasniecie, obrécenie
nadgarstka lub dotkniecie opaski fitness spowoduje automatyczne
zrobienie zdjecia po 3-sekundowym odliczaniu. Przyzna¢ aplikacji
uprawnienie do dostepu do albumu zdje¢, aby zapisa¢ zdjecia.

(Aktywne przypomnienie)

Funkcja aktywnego przypomnienia pozwala zachowa¢ aktywnosc¢
przez caty dzien. Mozna wiaczy¢ te funkcje i ustawic¢ interwat
przypomnienia, aby zapewnic¢ regularne przerwy i zmiang pozycji

Aplikacja wymaga uprawnien, aby uzyskac dostep do
systemowych. Opaska moze wyswietli¢ 20-40 stow.
Pozostate funkcje:

Ustawienie wibracji mozna wiaczac i wytaczac. Opaska fitness
bedzie wibrowaé, aby powiadamiac o potaczeniach, wiadomosciach
i innych przypomnieniach. Jesli wibracje sa wytaczone, opaska
fitness wyswietli tylko przypomnienie na ekranie bez wibracji, aby
unikna¢ zaktoécen.

Wskazoéwki dla uzytkownikéw urzadzen z
systemem Android:

Korzystajac z funkcji przypominania nalezy sie upewnic, ze
udzielono zezwolenia aplikacji ,FitPro” na dziatanie w tle. Zaleca sig
dodanie ,FitPro” do zarzadzania uprawnieniami i przyznanie
wszystkich niezbednych uprawnien.
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(Tryb ,Nie przeszkadzac”)

Witaczy¢ tryb ,Nie przeszkadzac”. Mozna ustawic czas trybu ,Nie
przeszkadzaé”. W ustawionym czasie opaska fitness nie bedzie
otrzymywac zadnych powiadomien, dzieki czemu pozwala
skoncentrowac sie na wykonywanych czynnosciach.

(Reset urzadzenia)
Ta funkcja przywréci pierwotne ustawienia opaski fitness i usunie
wszystkie dane, w tym informacje o liczbie krokéw.

(Usunigcie urzadzenie)
Ta funkcja spowoduje usuniecie danych i podstawowych parametréw
urzadzenia.
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Uwaga: wszystkie produkty moga zosta¢ zmienione bez uprzedzenia.
Zastrzegamy sobie prawo do btedéw i pomytek w tym podreczniku.
WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE. COPYRIGHT DENVER A/S
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Sprzet elektry iczny oraz baterie zawieraja materiaty.
elementy i substancje ktére mogq byé szkodliwe dla zdrowia ludzi i niebezpieczne
dla siez

takim zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym oraz bateriami.

\ i iczne oraz baterie s ozna g
symbolem kosza na émieci, patrz wyZej. Ten symbol oznacza, Ze zuZytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego oraz baterii nie wolno utylizowac razem z
odpadami komunalnymi, ale nalezy je utylizowaé osobno.

zuzytych baterii do punktu
selektywnej zblorkl odpadéw. Dzlekl temu baterie beda poddawane recyklingowi
2zgodnie z przepisami i w sposob

we ich mie punkty
a takée inne miejsca, w ktdrych mozna bezptatnie zostawic zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny oraz baterie, Odpady tego rodzaju moga tez byé
je dostepne s3 W

urzedzie odpowledzlalnym 2a usuwanie odpadéw.

Denver A/S nini zetyp ia BFH-147K jest zgodny z
dyrektywa 2014/53/EU. Pefny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod

j zbiérki odpadow,

Contact

Main contact point: contact.hq@denver.eu

Nordics
Headquarter
Denver A/S

Omega 5A. Soeften
DK-8382 Hinnerup
Denmark

Phone: +45 86 22 61 00
(Push 1" for support)

E-Mail
For technical questions, please write to
support ha@denver.eu

For all other questions please write to:
contact hq@denver.eu

Benelux
DENVER BENELUX B.
Barwoutswaarder 13C+D.
3449 HE Woerden

The Netherlands

Phone: 09003437623

E-Mail: support.ni@denver.eu

Spain/Portugal
DENVER SPAIN 5.

Ronda Augustes y Louis Lumiere, n° 23 -
16

Parque Tecnolégico
46980 PATERNA
Valencia (pain)

Phone: +34 960 046 883
Mail: support.es@denver.eu

Portugal:
Phone: +35 1255 240 294

nastepujacym adresem internetowym: denver.eu. Kliknac IKONE na
gérze strony. Nalezy wprowadzi¢ numer modelu: BFH-147K. Nastepnie nalezy
Wyéwietlié strone produktu. Dyrektywa dotyczaca sprzetu radiowego powinna
znajdowat sie w sekcji plikow do pobrania.

Zakres czestotliwosci pracy: 2402 - 2480 MHz
Maks. moc wyjéciowa: 0,081 W

DENVER A/S

Omega 5A. Soeften

DK-8382 Hinnerup

Dania

www facebook com/denver.eu

Germany
Denver Germany GmbH Service
Max-Emanuel-Str. &

94036 Passau

Phone: +49 851 379 369 40
E-Mail

support de@denver.eu

Fairfixx GmbH
Repair and service
Rudolf-Diesel-Str. 3 TOR 2
53859 Niederkassel

or TV, E Mobiltyoverboards/Balncaboars,
‘Smartphones & Tablets

Phone: +49 851 379 369 69
E-Mail: denver@fairfixx.de

Austria
Lt premium Sence G
Deutschstra
1230 Wien

Phone: +43 1904 308t
e denverGhrtsenice.at

nave Poland
LetMeRepair Poland sp. z 0.0.
ul. Czestochowska 140
62-800 Kalisz

Phone: 62 75 38 092
E-Mail: denver-service@letmerepair.pl

Godziny pracy: 8 - 18 (poniedziatek - piatek)

Ifyour country i ot isted tove,
please write a
Cippor@deneres
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Denver A/S.

Omega 5A. Soeften

DK-8382 Hinnerup
Denmark

denvereu
facebook com/denver.eu




