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Cet appareil et 
ses accessoires 
sont recyclables

Contact

Nordics
Headquarter
Denver A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Denmark

Phone: +45 86 22 61 00 
(Push “1” for support)

E-Mail
For technical questions, please write to:
support.hq@denver.eu

For all other questions please write to:
contact.hq@denver.eu

Benelux
DENVER BENELUX B.V.
Barwoutswaarder 13C+D
3449 HE Woerden
The Netherlands

Phone: 0900-3437623
E-Mail: support.nl@denver.eu

Spain/Portugal
DENVER SPAIN S.A
Ronda Augustes y Louis Lumiere, nº 23 – nave 
16
Parque Tecnológico
46980 PATERNA
Valencia (Spain)

Spain
Phone: +34 960 046 883
Mail: support.es@denver.eu

Portugal:
Phone: +35 1255 240 294
E-Mail: 

Germany
Denver Germany GmbH Service
Max-Emanuel-Str. 4
94036 Passau

Phone: +49 851 379 369 40

E-Mail
support.de@denver.eu

Repair and service 
Rudolf-Diesel-Str. 3 TOR 2
53859 Niederkassel 

(for TV, E-Mobility/Hoverboards/Balanceboards, 
Smartphones & Tablets)

Phone: +49 851 379 369 69
E-Mail: 

Denver A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup

Denmark

denver.eu
facebook.com/denver.eu

If your country is not listed above, 
please write an email to
support@denver.eu

Poland
LetMeRepair Poland sp. z o.o.

ul. Częstochowska 140
62-800 Kalisz

Phone: 62 75 38 092
E-Mail: denver-service@letmerepair.pl

Godziny pracy: 8 – 18 (poniedziałek – piątek)

Austria
Lurf Premium Service GmbH
Deutschstrasse 1
1230 Wien

Phone: +43 1 904 3085
E-Mail: denver@lurfservice.at

Main contact point: contact.hq@denver.eu
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Информация за безопасност

Моля, прочетете внимателно инструкциите за безопасност, 
преди да използвате продукта за пръв път и ги запазете за 
бъдеща справка.

1. Този продукт не е играчка. Дръжте го далеч от деца.

2. Предупреждение: Продуктът включва литиево-полимерна 
батерия.

3. Дръжте продукта далеч от деца и домашни животни, за да се 
избегне дъвчене и поглъщане.

4. Температурата на работа и съхранение на продукта е от 0 
градуса по Целзий до 40 градуса по Целзий. Под и над тази 
температура функционалността на продукта може да бъде 
нарушена.

5. Никога не отваряйте продукта. Докосването на вътрешните 
електрически компоненти може да доведе до токов удар. 
Ремонт или обслужване трябва да се извършва само от 
квалифициран персонал.

6. Не излагайте на топлина, вода, влага, пряка слънчева светлина!

7. Отстранете фитнес гривните в случай на протичане или излагане 
на твърде висока топлина от продукта, за да избегнете 
изгаряния или обрив.

8. Безжичната Bluetooth технология работи в диапазон от 10 m (30 
фута). Максималното комуникационно разстояние може да варира 
в зависимост от наличието на препятствия (хора, метални предмети, 
стени и др.) или електромагнитно оборудване.

9. Излъчваните от Bluetooth устройството микровълни могат да 
окажат влияние върху работата на електронни медицински 
устройства.

Ръководство за употреба на 
смарт гривна

Android/iOS
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FITPRO

Поставяне
Регулирайте каишката, като поставите катарамата в съответния 
отвор и след това закопчайте катарамата. Уверете се, че сензорът 
е в контакт с кожата на китката.

Зареждане на фитнес гривната
Преди да използвате за първи път, се уверете, че фитнес гривната 
е заредена достатъчно. Ако устройството не се включва нормално, 
свалете каишката и го заредете със зарядното. Фитнес гривната ще 
се включи автоматично.

Инсталиране на приложението за телефон
За да инсталирате приложението FITPRO на телефона, можете да 
сканирате QR кода или да влезете в App Store, откъдето да го 
изтеглите и инсталирате.

Системни изисквания:
Android 5.0 или следващи версии, iOS 9.0 или следващи версии, 
поддръжка на Bluetooth 4.0
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Свързване на устройството
За първоначална настройка трябва да свържете гривната с 
приложението с цел калибриране. Името на фитнес гривната е BFH-147.
След като свържете успешно, фитнес гривната автоматично ще 
синхронизира часа.

Зареждане на устройството:
Стъпка едно: Издърпайте каишката

Тази операция трябва да се извършва от възрастен. Издърпайте 
каишката от страната на катарамата. Преди да заредите, проверете 
дали сте свалили от правилната страна. Когато батерията е 
напълно изтощена, трябва да оставите устройството да се зарежда 
за минимум 5 минути, преди да го включите.

Отворете приложението Fit Pro на телефона, стартирайте 
сканиране за устройства и след това изберете опцията за 
свързване на устройството.

След като сдвоите успешно, приложението ще запази Bluetooth 
адреса на фитнес гривната. Независимо дали приложението е 
отворено или работи във фонов режим, то автоматично ще 
търси и ще се свързва с фитнес гривната.

Мобилен телефон с Android: Уверете се, че приложението работи 
във фонов режим и че в системните настройки на мобилния 
телефон са дадени всички необходими разрешения, като работа 
във фонов режим и достъп до информацията за контактите.
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Интерфейс на часовника
След като синхронизирате телефона, фитнес гривната автоматично 
ще калибрира часа.

Натиснете и задръжте за 2 секунди в интерфейса за режим на 
готовност, за да превключите между 24-часов и 12-часов формат на 
часовника. (следене на крачките)

Стъпка две:
Включете фитнес гривната в USB порта и проверете статуса на 
зареждане на екрана.

За да включите устройството, натиснете и задръжте 
функционалния бутон за повече от 3 секунди.

В интерфейса за Bluetooth адрес натиснете и задръжте бутона 
за 2 секунди, за да изключите фитнес гривната. Натиснете 
еднократно, за да излезете от страницата за изключване.

Нулиране на фитнес гривната: Тази функция изчиства от 
фитнес гривната всички данни, включително броя на крачките.

Натиснете функционалния бутон еднократно, докато 
устройството е включено, за да активирате екрана.

Ако в продължение на 5 секунди не извършите операция, 
екранът автоматично ще се деактивира.

Описание на функциите на фитнес гривната
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Брой крачки
Фитнес гривната брои крачките, които изминавате всеки ден. Носете 
гривната, за да регистрирате текущите крачки в реално време.

Разстояние
Фитнес гривната изчислява изминатото разстояние въз основа на 
броя на крачките.

Брой калории
Изчислява изгорените калории въз основа на стъпките и 
сърдечния ритъм. След като се намирате в интерфейса на теста за 
сърдечен ритъм за няколко секунди, можете да видите текущите 
резултати от теста за сърдечен ритъм. За да използвате тази 
функция, гривната трябва да поддържа сензор за сърдечен ритъм.

Спортен режим
(Режим на бягане)
В този режим можете да следите и регистрирате изгорените 
калории и продължителността на тренировката с бягане.
(Режим на скачане на въже)
В този режим можете да следите и регистрирате изгорените калории 
и продължителността на тренировката със скачане на въже.
(Режим на коремни преси)
В този режим можете да следите и регистрирате изгорените 
калории и продължителността на тренировката с коремни преси.
(Режим на сън)
Когато заспите, фитнес гривната автоматично превключва в режим на 
следене на съня. Тя може да отчита дълбок сън, лек сън и периоди на 
събуждане през нощта, за да изчисли качеството на съня. Данните за 
съня могат да бъдат разглеждани само чрез приложението. 
Забележка: Следенето на съня започва в 10 часа вечерта, когато 
носите фитнес гривната, докато спите.

Информационен режим
Когато фитнес гривната получи няколко известия, можете да отворите 
този режим, за да разгледате последните три записани съобщения.
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Функции и настройки на приложението
(Лична информация)
След като влезете в приложението, задайте своите лични данни. В 
Settings → Personal Information (Настройки → Лична информация) 
можете да зададете пол, възраст, височина и тегло.
Можете също да зададете дневна цел за брой крачки, за да следите 
ежедневните си резултати.

(Насочени известия)
Входящо обаждане:
Когато е свързана с приложението и ако функцията за 
предупреждение при обаждане е активирана, при получаване на 
обаждане гривната вибрира и показва името или номера на лицето, 
което се обажда. (Приложението изисква разрешение да чете 
адресната книга на телефона)
Известите за SMS:
Когато е свързана с приложението и ако функцията за 
предупреждение за SMS е активирана, при получаване на текстово 
съобщение фитнес гривната вибрира.
Други известия:
Когато е свързана с приложението и ако тази функция е активирана, 
фитнес гривната вибрира и показва съдържанието, получено от други 
приложения, като например WeChat, QQ, Facebook и др. Можете също да 
видите последните три съобщения в информационния режим на 
гривната. Приложението изисква разрешение за достъп до системните 
известия. Фитнес гривната може да показва 20-40 думи.

Други функции:
Настройката за вибрация може да бъде включена или изключена. Фитнес 
гривната вибрира, за да предупреди за получени обаждания, съобщения 
и други известия. Ако вибрацията е деактивирана, фитнес гривната 
показва известието само на екрана, без да вибрира и да Ви безпокои.

Съвети за потребители на Android:
Когато използвате функцията за известия, трябва да разрешите на FitPro 
да работи във фонов режим. Препоръчва се да добавите FitPro към 
управление на правата и да дадете всички необходими разрешения.
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(Настройка на алармата)
Когато гривната е свързана с приложението, могат да бъдат зададени 
до 8 аларми. След задаване на алармите, те ще бъдат синхронизирани 
с фитнес гривната. Поддържат се офлайн аларми, което означава, че 
фитнес гривната ще активира алармата в зададения час, дори и да не 
е свързана с приложението.

(Намиране на гривната)
Когато е свързана, натиснете опцията „Find my �tness band“ (Открий 
моята фитнес гривна) и гривната ще започне да вибрира, за да 
можете да я намерите по-лесно.

(Дистанционна фотография)
Когато е свързана, можете да използвате гривната или приложението, за 
да влезете в интерфейса за дистанционно управление на камерата. Като 
разтърсите, завъртите китката или натиснете фитнес гривната, тя 
автоматично ще заснеме снимка след обратно отброяване на 3 секунди. 
Необходимо е да дадете на приложението разрешение за достъп до 
фото албума, за да може да запазва снимките.

(Напомняне за активност)
Поддържайте добро ниво на активност през деня с нашата функция 
за напомняне за активност. Можете да активирате тази функция и да 
зададете интервал за известия, които да Ви напомнят редовно да се 
ставате и да се раздвижвате.

(Режим „Не ме безпокойте“)
Можете да включите режим “Не ме безпокойте”. Можете да зададете 
продължителност на режима „Не ме безпокойте“. По време на 
зададения период фитнес гривната няма да получава известия и 
напомняния, за да можете да се концентрирате върху работата си.

(Нулиране на устройството)
Тази функция възстановява оригиналните настройки на фитнес 
гривната и изтрива всички данни, включително броя крачки.

(Премахване на устройството)
Тази функция изтрива всички данни и основните параметри на 
устройството
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denver.eu

Обърнете внимание - Всички продукти са предмет на промяна 
без предизвестие. Не гарантираме , че в ръководството няма 

грешки или пропуски.

COPYRIGHT DENVER A/S, ВСИЧКИ ПРАВА ЗАПАЗЕНИ

Електрическото и електронното оборудване (ЕЕО) и включително батериите съдържат 
материали, компоненти и вещества, които могат да бъдат опасни за вашето здраве и за 
околната среда, ако отпадъчният материал (изхвърленото електрическо и електронно 
оборудване и батерии) не се обработва правилно.

Електрическото и електронното оборудване и батериите са обозначени със символ на 
задраскано кошче за отпадъци. Вижте по-горе. Този символ означава, че електрическо 
и електронно оборудване и батерии не трябва да се изхвърлят с други битови 
отпадъци, но трябва да се изхвърлят отделно.

Важно е, като краен потребител, да доставите употребените батерии до подходящото и 
определено за целта съоръжение. По този начин ще се уверите, че батериите се 
рециклират в съответствие със законодателството и няма да навредят на околната среда.

Всички градове имат установени събирателни пунктове, където всяко едно електрическо 
и електронно оборудване и батерии могат да се предоставят безплатно в рециклиращи 
станции и други места за поставяне или да се събират от домакинствата. За допълнителна 
информация може да се обърнете към местната градска управа.

С настоящото, Denver A/S декларира, че типът радиоборудване BFH-147MK2 отговаря на 
Директива 2014/53/EU. Пълният текст на декларацията на ЕС за съответствие е наличен на 
следния интернет адрес: denver.eu и след това щракнете върху ИКОНАТА за търсене в горната 
лента на уебсайта. Въведете номера на модела: BFH-147MK2. След това влезте на страницата 
на продукта и можете да намерите директивата RED в изтегляния/други изтегляния.

Работен честотен обхват: 2402-2480 MHz 
Максимална изходна мощност: 0,081 W
DENVER A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Дания
www.facebook.com/denver.eu


