?) denver

SWC-156MK4

11/2025




Zasady bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem produktu nalezy przeczytac¢ uwaznie instrukcje dot.
bezpieczenstwa i zachowac je do wykorzystania w przysztosci.

1.Produkt nie jest zabawka. Przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
2.0strzezenie: Produkt zawiera akumulator litowo-polimerowy.
3.Przechowywac produkt z dala od dzieci i zwierzat, aby zapobiec pogryzieniu i potknieciu.

4 Temperatura pracy i przechowywania produktu wynosi od 0 stopni do 40 stopni Celsjusza.
Temperatury nizsze lub wyzsze niz powyzsze moga wptywac na dziatanie urzadzenia.

5.Nigdy nie otwieraé¢ produktu. Naprawy lub czynnosci serwisowe powinny by¢ wykonywane tylko
przez wykwalifikowany personel.

6.Zdja¢ smartwatch w przypadku jakiegokolwiek wycieku lub nadmiaru ciepta wydzielanego
przez produkt, aby uniknag¢ poparzen lub wysypki.

7.Urzadzenie mozna tadowac tylko za pomocga dostarczonego kabla USB.

8.Korzystanie z akcesoriow innych niz dostarczone z produktem moze by¢ przyczyng nieprawidto-
wego dziatania.

9.Zasieg bezprzewodowej technologii Bluetooth wynosi okoto 10 m (30 stop). Maksymalny zasieg
moze sie rézni¢ w zaleznosci od obecnosci przeszkod (ludzie, metalowe przedmioty, $ciany itp.) i
zaktocen elektromagnetycznych.

10.Mikrofale emitowane przez urzgdzenie Bluetooth moga wptywaé na dziatanie elektronicznych
urzgdzen medycznych.
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Przeznaczenie

Smartwatch stuzy do kontrolowania parametrow zwigzanych z kondycjg orga-
nizmu, jak tetno, odlegtos¢ spaceru lub biegu, zuzycie kalorii i jakos¢ snu. WyniKki
pomiaréow nie powinny by¢ uzywane do celow medycznych, ambulatoryjnych lub
dietetycznych.

Przeglad produktu

Przycisk Wtaczanie/
WytaczaniePrzycisk
| Wstecz Nacisnij, aby
otworzy¢ menu

— Mikrofon

Ekran dotykowy

—— Gtosnik

——| Czujnik tetna

| Port
tadowania
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tadowanie i zasilanie

Przed pierwszym uzyciem upewnij sie, ze urzadzenie jest w petni natadowane.

Uzywaj wytacznie oryginalnej tadowarki dostarc-
zonej z zegarkiem. Aby natadowac zegarek, umiesc¢
go w stacji tadowania. Po prawidtowym podtaczeniu
na ekranie zostanie wyswietlona ikona tadowania.

Uwagi: tadowanie rozpoczyna sie niezwtocznie po
podtaczeniu tadowarki. Jezeli wyswietlacz jest
wytaczony, uruchomienie stanu tadowania zajmuje
3-5 minut.

T

Przytrzymaj przez 3 sekundy, aby witaczyé/wytaczyé
zegarek.

Jak nosié

Nos zegarek na nadgarstku, zadbaj
o komfortowe zacisniecie paska.
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Instalacja aplikacji i tgczenie z zegarkiem

Pobierz aplikacje ,FitPro” ze sklepu App Store lub Google Play Store.
Zeskanuj kod QR, aby rozpocza¢ pobieranie.
Uruchom aplikacje FitPro i potgcz zegarek ze smartfonem przez Bluetooth.

Kliknij ,Ustawienia”, a nastepnie ,Potgcz urzgdzenie”, aby znalez¢ swoj zegarek. Po
znalezieniu zegarka zezwdl na parowanie.

Upewnij sie, ze Bluetooth w Twoim telefonie jest wtaczony.
Uwaga: aby méc uzywac w zegarku funkcji odtwarzania muzyki i przywotania

Bluetooth, otwérz ustawienia Bluetooth na smartfonie/tablecie i potacz z
.SWC-156".

Obstuga systemu operacyjnego: Android 5.0 lub nowszy; iOS 9.0 lub nowszy.

Opis funkcji smartwatcha

Nacisnij boczny przycisk, aby wtaczy¢ smartwatch.

- Dotknij ekranu, aby otworzy¢ menu gtéwne.

- Przewin w dot na ekranie, aby otworzy¢ powiadomienia, lub w goére, by otworzyc¢
centrum sterowania.

« W interfejsie w stanie gotowosci przewin w lewo lub w prawo, aby wtaczy¢ mier-
nik.

Tetno

Po otwarciu interfejsu pomiarowego po kilku sekundach wyswietlajg sie aktualne
wyniki tetna.
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Ksigzka telefoniczna

Dodaj do 10 najczesciej uzywanych kontaktow do aplikacji. Po udanym potacze-
niu smartwatcha przez Bluetooth kontakty zostang zsynchronizowane z ksigzka
telefoniczng smartwatcha i bedg wyswietlane na ekranie. Kliknij kontakt, aby
nawigzac potaczenie. (Uwaga: telefon rowniez musi by¢ potgczony ze smart-
watchem).

Tryb uspienia

Gdy zasypiasz, smartwatch automatycznie przechodzi w tryb monitorowania snu i
monitoruje przez catg noc, czy jestes w stanie gtebokiego snu / ptytkiego snu /
rozbudzenia. Poza tym oblicza jakos$¢ snu, a opaska pokazuje catkowity czas snu /
gtebokiego snu / ptytkiego snu. Otwérz aplikacje i przejrzyj dane snu.

Uwaga: dane snu beda dostepne, jesli nosisz opaske. Sen jest monitorowany od
godziny 22:00.

Powiadomienia push aplikacji
Gdy ta funkcja jest wtgczona, jesli pojawiajg sie komunikaty z aplikacji SMS,

WecChat, QQ, Facebook itd., smartwach powiadamia o tym wibracjami i wyswietla
tres¢ wiadomosci otrzymanej przez aplikacje.

Dziatanie i ustawienia aplikacji

Dane osobowe
Po uruchomieniu aplikacji wprowadz dane osobowe.
Otwoérz Ustawienia — Informacje osobowe, gdzie mozna podac¢ pteé, wiek, wzrost,

wage itd.
Mozna réwniez ustawic dzienny cel liczby krokow.

Uwaga: wszystkie produkty mogag zosta¢ zmienione bez uprzedzenia. Zastrzegamy
sobie prawo do btedow i pomytek w tym podreczniku.

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE. COPYRIGHT DENVER A/S
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Sprzet elektryczny i elektroniczny oraz dotgczone baterie zawierajag materiaty, elementy i substancje, ktére
moga by¢ szkodliwe dla zdrowia ludzi i niebezpieczne dla srodowiska naturalnego w przypadku
nieprawidtowego obchodzenia sie z takim zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym oraz
bateriami.

Urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz baterie sg oznaczone przekreslonym symbolem kosza na
$mieci, patrz wyzej. Ten symbol oznacza, ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz baterii
nie wolno utylizowac¢ razem z odpadami komunalnymi, ale nalezy je utylizowac¢ osobno.

Uzytkownik jest zobowigzany do przekazania zuzytych baterii do punktu selektywnej zbiérki odpadow.
Dzieki temu baterie bedg poddawane recyklingowi zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i w sposdb
bezpieczny dla srodowiska.

We wszystkich miejscowosciach wyznaczono punkty selektywnej zbiorki odpaddéw, a takze inne miejsca,
w ktérych mozna bezptatnie zostawi¢ zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny oraz baterie. Odpady tego
rodzaju moga tez by¢ odbierane z gospodarstw domowych. Dodatkowe informacje dostepne sg w
urzedzie odpowiedzialnym za usuwanie odpadoéw.

Denver A/S niniejszym o$wiadcza, ze typ urzadzenia SWC-156MK4 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/EU.
Petny tekst deklaracji zgodnosci RED jest dostepny pod nastepujgcym adresem internetowym: denver.eu.
Kliknij IKONE wyszukiwania na gorze strony. Nalezy wprowadzi¢ numer modelu: SWC-156MK4.
Nastepnie nalezy wyswietli¢ strone produktu. Dyrektywa dotyczgca sprzetu radiowego powinna
znajdowac sie w sekgcji plikéw do pobrania.

Niniejszym firma Denver A/S oswiadcza, ze niniejsze urzadzenie podtgczone do sieci jest zgodne z
rozporzadzeniem (EU) 2023/2854 w sprawie danych. Arkusz danych produktu zgodnie z rozporzadzeniem
(EU) 2023/2854 w sprawie danych jest dostepny pod nastepujgcym adresem internetowym: denver.eu.
Nalezy klikng¢ ikone wyszukiwania w gérnej czesci strony internetowej. Wpisz numer modelu:
SWC-156MK4. Teraz przejdz do strony produktu, a arkusz danych produktu zgodnie z rozporzadzeniem
(EVU) 2023/2854 dotyczacym danych znajdziesz w sekcji ,Pliki do pobrania/inne pliki do pobrania”.
Alternatywnie mozna zeskanowac¢ ponizszy kod QR, aby uzyska¢ bezposredni dostep do pliku.

Informacje na temat zuzycia energii w trybie czuwania/wytaczenia oraz zarzadzania energia dla
produktéow zgodnych z rozporzgdzeniem Komisji (EU) 2023/826 mozna znalezé pod nastepujagcym
adresem internetowym: denver.eu, a nastepnie klikng¢ ikone wyszukiwania w gérnej czesci strony. Wpisz
numer modelu: SWC-156MK4 i przejdz do strony.

Zakres czestotliwosci pracy: 2402 MHz - 2480 MHz Bluetooth
Maksymalna moc wyjsciowa RF: 0.18W

DENVER A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Dania
www.denver.eu

www.facebook.com/denver.eu
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Contact

Main contact point: contact.hqg@denver.eu

Nordics

Headquarter
Denver A/S

Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Denmark

Phone: +45 86 22 61 00
(Push “1” for support)

E-Mail
For technical questions, please write to:
support.hq@denver.eu

For all other questions please write to:
contact.hq@denver.eu

Benelux

DENVER BENELUX B.V.
Barwoutswaarder 13C+D
3449 HE Woerden

The Netherlands

Phone: 0900-3437623
E-Mail: support.nil@denver.eu

Spain/Portugal

DENVER SPAIN S.A

Ronda Augustes y Louis Lumiere, n° 23 - nave
16

Parque Tecnolégico

46980 PATERNA

Valencia (Spain)

Spain
Phone: +34 960 046 883
Mail: support.es@denver.eu

Portugal:
Phone: +35 1255 240 294
E-Mail: denver.service@satfiel.com

Germany

Denver Germany GmbH Service
Service Center
Max-Emanuel-Str. 4

94036 Passau

Phone: +49 851 379 369 40

E-Mail
support.de@denver.eu

Monday - Thursday 09:00 - 16:30
Friday 09:00 - 14:00

Austria

Lurf Premium Service GmbH
Deutschstrasse 1
1230 Wien

Phone: +43 1 904 3085
E-Mail: denver@lurfservice.at

Poland

LetMeRepair Poland sp. z o0.0.

ul. Czestochowska 140
62-800 Kalisz

Phone: 62 75 38 092
E-Mail: denver-service@letmerepair.pl

Godziny pracy: 8 - 18 (poniedziatek - pigtek)

If your country is not listed above,
please write an email to
contact.hq@denver.eu
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