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Informações de segurança 

Leia atentamente as instruções de 
segurança antes de utilizar o produto pela 
primeira vez e guarde-as para referência 
futura. 
1. Manter o produto fora do alcance das 

crianças com menos de 36 meses e dos 
animais de estimação para evitar a sua 
mastigação e ingestão. 

2. Aviso: Este produto contém uma bateria 
de polímero de lítio. 

3. A temperatura de funcionamento e de 
armazenamento do produto é de 0 °C a 
40 °C. Exceder este intervalo de 
temperatura pode afetar o 
funcionamento. 

4. Nunca abrir o produto. As reparações ou 
a assistência técnica só devem ser 
efectuadas por pessoal qualificado. 

5. NÃO utilizar o produto em água a uma 
profundidade superior a 2 metros ou 
durante mais de 30 minutos  

6. Retire o relógio inteligente em caso de 
fugas ou de calor excessivo do produto 
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para evitar queimaduras ou erupções 
cutâneas. 

7. A tecnologia sem fios Bluetooth só pode 
funcionar num raio de alcance de cerca 
de 10 m (30 pés). A distância máxima de 
comunicação pode variar em função da 
presença de obstáculos (pessoas, 
objectos metálicos, paredes, etc.) ou do 
ambiente eletromagnético. 

8. As micro-ondas emitidas por um 
dispositivo Bluetooth podem afetar o 
funcionamento de dispositivos médicos 
electrónicos. 

9. Carregue o produto apenas com o cabo 
USB fornecido. 

 

IMPORTANTE! As medições da aplicação 
BPM-Ritmo cardíaco-oxigénio no sangue 
não se destinam a utilização médica, 
incluindo o autodiagnóstico ou a consulta 
de um médico, e foram concebidas apenas 
para fins de fitness e bem-estar geral. Este 
não é um dispositivo de diagnóstico médico. 
 



 

POR-3 

A Denver A/S reserva-se o direito de 
corrigir erros de impressão 
A Denver A/S não pode ser responsabilizada 
por quaisquer erros técnicos ou tipográficos 
e reserva-se o direito de efetuar alterações 
ao produto e aos manuais sem aviso prévio. 
Se detetar quaisquer imprecisões ou 
omissões, informe-nos para o endereço 
indicado na contracapa. 

Utilização prevista 
Este smartwatch destina-se a monitorizar 
métricas relacionadas com a condição física, 
como o ritmo cardíaco, a distância 
percorrida ou corrida, o consumo de 
calorias e a qualidade do sono. Os dados 
medidos não devem ser utilizados para 
qualquer referência médica, ambulatória ou 
dietética. 

Carregar o seu Smartwatch 
Certifique-se de que os pinos de 
carregamento do cabo de carregamento 
encaixam corretamente nos contactos de 
carregamento na parte de trás do seu 
Smartwatch e, em seguida, ligue a outra 
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extremidade a uma fonte de alimentação. 
Certifique-se de que carrega totalmente o 
relógio antes da primeira utilização. 
Demorará aproximadamente 3 horas a 
carregar completamente. 

                              
Descarregar a aplicação 
Procurar a aplicação "Denver Smart Life 
Plus" na Apple Store ou no Google Play ou 
ler o seguinte código QR para instalar. 
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Como emparelhar e desligar o relógio 

1. Abrir a aplicação "Denver Smart Life 
Plus" e definir o seu perfil. Em seguida, 
toque em "Ligar ao Smartwatch" nas 
definições e escolha o seu smartwatch 
"SWK-120" para ligar. 

2. Para desligar o smartwatch, aceda às 
definições da aplicação e toque em 
"Desligar o smartwatch". Para o iPhone, 
também é necessário ir a "Bluetooth" 
nas definições do iPhone para 
"Esquecer este dispositivo". 

Aviso! 

- Bateria de lítio no interior! 
- Não tentar abrir o produto! 
- Não expor ao calor, à água, à humidade ou 
à luz solar direta! 
- Carregar apenas com o carregador original 
fornecido com este produto! 

 

Ter em atenção - Todos os produtos estão 
sujeitos a alteração sem aviso prévio. 
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Aceitamos com reserva erros e omissões no 
manual. 
 

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS, 
COPYRIGHT DENVER A/S 

 
Equipamentos elétricos e eletrónicos, bem 
como as pilhas incluídas, contêm materiais, 
componentes e substâncias que podem ser 
perigosos para a sua saúde e para o meio 
ambiente, caso o material usado 
(equipamentos elétricos e eletrónicos 
deitados fora, incluindo pilhas) não sejam 
eliminados corretamente. 



 

POR-7 

O equipamento elétrico e eletrónico e as 
pilhas estão marcados com o símbolo de 
caixote de lixo com uma cruz, como 
apresentado em cima. Este símbolo significa 
que os equipamentos elétricos e 
eletrónicos, bem como as pilhas, não devem 
ser deitados fora em conjunto com o lixo 
doméstico, mas separadamente. 
 
Como utilizador final, é importante que 
envie as suas pilhas usadas para uma 
unidade de reciclagem adequada. Assim, 
certamente as pilhas serão recicladas de 
acordo com a legislação e o meio ambiente 
não será prejudicado. 
Todas as cidades possuem pontos de 
recolha específicos, onde os equipamentos 
elétricos e eletrónicos, bem como as pilhas, 
podem ser enviados gratuitamente para 
estações de reciclagem e outros locais de 
recolha ou recolhidos na sua própria casa. O 
departamento técnico da sua cidade 
disponibiliza informações adicionais em 
relação a isto. 
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Pelo presente, a Denver A/S declara que o 
tipo de equipamento de rádio SWK-120 está 
em conformidade com a Diretiva 
2014/53/UE. O texto integral da declaração 
de conformidade UE está disponível no 
seguinte endereço de Internet: denver.eu e, 
em seguida, clicar no ÍCONE de pesquisa na 
linha superior do sítio web. Escrever o 
número do modelo: SWK-120. Agora, entrar 
na página do produto e a diretiva relativa 
aos equipamentos de rádio encontra-se em 
transferências/outras transferências. 
Alcance da frequência de funcionamento: 
2.402~2.480 GHz 
Potência de saída máxima: 2.65 dBm 
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