
Jan./2026

SWC-195



SWE-1

Läs igenom säkerhetsanvisningarna noggrant innan du 
använder produkten för första gången och spara anvisningarna 
för framtida bruk.

1. Denna produkt är inte en leksak. Håll den borta från inom 
räckhåll för barn.

2. Varning: Denna produkt innehåller litium polymerbatteri.

3. Förvara produkten oåtkomlig för barn och husdjur för att 
undvika tuggning och svälja.

4. Användning och förvaring av produkten temperaturen är från 
0 grader Celsius till 40 grader Celsius. Under och över detta
temperatur kan påverka funktionen.

5. Öppna aldrig produkten. Reparationer eller service ska 
endast utföras av kvalificerad personal.

6. Ta bort smartklockan i händelse av något läckage eller 
överdriven värme från produkten för att undvika brännskador 
eller hudutslag.

7. Ladda endast med den medföljande USB-kabeln.

8. Använda andra tillbehör än de som som levereras med 
produkten kan orsaka onormal funktionalitet.

9. Trådlös Bluetooth-teknik fungerar inom ett avstånd av ca 10 
m (30 fot). Det maximala kommunikationsavståndet
kan variera beroende på förekomsten av hinder (människor, 
metallföremål, väggar...) etc.) eller den elektromagnetiska miljö.

10. Mikrovågor som sänds ut från en Bluetooth enheten kan 
påverka driften av elektroniska medicintekniska produkter.

Säkerhetsinformation

Denver A/S kan inte hållas ansvarig för eventuella tekniska eller 
typografiska fel och förbehåller sig rätten att göra ändringar i 
produkten och manualerna utan föregående meddelande. Om 
du upptäcker felaktigheter eller utelämnanden, vänligen 
informera oss på adressen på baksidan av omslaget.

Denver A/S förbehåller sig rätten 
till tryckfel



Ladda ner appen
Skanna följande QR-kod, ladda ner och installera appen.

Skanna QR-kod och ladda ner

Laddning och aktiv

Da Fit

SWE-2

Ladda enheten så att den blir aktiv innan du använder den 
första gången; För att ladda enheten ansluter du 
laddningskabeln till adaptern eller USB-porten på din dator.



Använda pekskärmen

Parning

Öppna appen och skapa din profil

Välj din enhet i skanningslistan

Gå till [Enhet] , Klicka på Lägg till en 

Avslut

Svep
Ner

Svep
Ner

Svep
Rätt

Svep
Vänster

Svep
Rätt

Svep
Vänster

FunktionssidorMenue

Kontrollcenter

SWE-3

MAC-adressen på sidan "Inställning"-"Om" kan hjälpa dig att 
identifiera din enhet på skanningslistan.

Svep
Upp

Svep
Upp

Meddelande



Funktioner för smarta klockor

Test av hjärtfrekvens

Sport

 

Sova

SWE-4

När du har anslutit smartklockan till telefonen 
kan du använda klockan för att ringa och styra 
telefonen för att ringa samtal och svara på 
telefonsamtal. Du kan också se 
samtalshistoriken för klockan. Du måste hålla 
anslutningen mellan klockan och telefonen 
stabil när du använder funktionen 
Telefonsamtal.

Vid Bluetooth-anslutning kan 
klockan väcka röstassistenten på 
telefonen.

Om du fortsätter att bära Smart Watch 
i sömnen kan den ge statistik över 
antalet sovtimmar och sömnkvalitet 
både på skärmen och i appen. 
OBS: Sömnstatistiken återställs till 
noll kl. 20.00.

Smart Watch kan registrera din 
hjärtfrekvens hela dagen.
Du kan också trycka på sidan för att 
börja mäta hjärtfrekvensen.

Smart Watch registrerar automatiskt 
de steg som tas på skärmen.
OBS: Din rörelsestatistik nollställs vid 
midnatt.      

Röstassistent

Telefonsamtal



Funktioner för smarta klockor

 
Blodtryckstest

SpO2-test
  

Väder

 

Påminnelse om meddelanden

Utbildning

SWE-5

Tryck på träningsikonen i menyn för 
att starta en ny träningsåtgärd
inspelning finns det 123 sportlägen att 
välja mellan.
Den senaste utbildningsinspelningen 
visas på utbildningssidan.

Tryck på blodtryckssidan för att börja 
mäta ditt blodtryck
tryck.
På blodtryckssidan kan man visa de 
senaste mätvärdena för blodtrycket.

Tryck på Sp O 2-sidan för att börja 
mäta din SpO2.
På SpO2-sidan kan den visa 
SpO2-mätdata för de senaste 
gångerna.

Det kan visa väderinformation för idag 
och i morgon på vädersidan.
Väderinformation synkroniseras efter 
anslutning till APP:en, men 
uppdateras inte efter en längre tids 
frånkoppling.

Enheten kan synkronisera inkommande 
meddelanden från Twitter, Facebook, 
Whatsapp, Instagram etc.
Det går att lagra 5 meddelanden från 
den senaste tiden. 
OBS: Du kan slå av/på den 
inkommande aviseringen i APP:en.

OBS:



Funktioner för smarta klockor

Fjärrstyrd slutare
 

Slutare för spelare

Stoppa klockan

Andra funktioner

Tysta larm

SWE-6

När du har anslutit enheten kan du 
fjärrstyra kameran på din telefon.

När du har anslutit enheten kan du 
fjärrstyra musikspelaren på din 
telefon.

Andra funktioner är stoppur, alarm, 
timer, ljusstyrka, ljud av/på, 
teaterläge, fabriksåterställning, 
avstängning och så vidare.

Tryck på startknappen på 
stoppurssidan för att starta 
tidtagningen och tryck på 
stoppknappen för att stoppa 
tidtagningen.

Ställ in larmet på APP, enheten 
kommer att vibrera för att påminna 
om tiden.



Med Quick View kan du kontrollera 
tiden eller meddelandet från din 
telefon på ditt smarta armband utan 
att tejpa. Vrid bara handleden mot 
dig så visas tidsskärmen i några 
sekunder.

Funktioner för smarta klockor

Påminn om att röra på dig

 

Påminn om att dricka

SWE-7

Menstruationsperiod, ägglossning 
kan ställas in i klientperioden, 
påminnelse om ägglossningstopp 
och förutsägelse.

Enheten vibrerar för att påminna dig 
om att göra en avslappning efter 1 
timmes stillasittande.
OBS: Du kan slå på/av funktionen i 
APP:en.

Den smarta klockan påminner dig 
om "Dags att dricka lite vatten" vid 
den planerade dricktiden.
OBS: Du kan ställa in funktionen i 
denna APP.

Använda snabbvy



Allmän information och 
specifikationer

SWE-8

1. miljöförhållanden
Driftstemperatur: 14 ℉ till 122℉ (-10℃ till 50℃) Temperatur 
utanför drift: -4℉ till 140℉ (-20℃ till 60℃)

2.Storlek
Passar en handled med en omkrets på mellan 5,5 och 7,7 tum.

3. Avfallshantering och återvinning
Vänligen observera att det är konsumentens ansvar att på rätt 
sätt kassera och återvinna Smart Bracelet och medföljande 
komponenter. Släng inte Smart Bracelet tillsammans med 
vanligt hushållsavfall, Smart Bracelet-enheten betraktas som 
elektroniskt avfall och ska lämnas till din lokala insamlingsan-
läggning för elektronisk utrustning.
För mer information, kontakta din lokala myndighet för 
avfallshantering av elektronisk utrustning eller återförsäljaren 
där du köpte produkten.



SWE-9

- Litiumbatteri inuti!
- Försök inte att öppna produkten!
- Får inte utsättas för värme, vatten, fukt or  direkt solljus!
- Ladda endast med originalladdaren    som medföljer denna 
produkt!

Observera - Alla produkter är föremål för ändringar utan 
föregående meddelande. Vi reserverar oss för eventuella fel 
och utelämnanden i handboken.

Elektrisk och elektronisk utrustning samt tillhörande batterier 
innehåller material, komponenter och ämnen som kan vara 
skadliga för hälsan och miljön om avfallet (kasserad elektrisk 
och elektronisk utrustning och batterier) inte hanteras korrekt.

Elektrisk och elektronisk utrustning samt batterier är märkta 
med en symbol i form av en överstruken soptunna såsom syns 
ovan. Denna symbol visar att elektrisk och elektronisk 
utrustning samt batterier inte bör slängas tillsammans med 
annat hushållsavfall. De ska istället slängas separat.

Som slutanvändare är det viktigt att du lämnar in dina använda 
batterier på en för ändamålet avsedd anläggning. På det viset 
säkerställer du att batterierna återvinns lagenligt och att de inte 
skadar miljön.

Varning!

ALLA RÄTTIGHETER RESERVERADE, UPPHOVSRÄTT 
DENVER A/S



SWE-10

Alla kommuner har etablerat insamlingsställen där elektrisk och 
elektronisk utrustning samt batterier antingen kan lämnas in 
kostnadsfritt i återvinningsstationer eller hämtas från hushållen. 
Vidare information finns att tillgå hos din kommuns tekniska 
förvaltning.

Härmed försäkrar, Denver A/S att denna typ av SWC-195 
överensstämmer med direktiv 2014/53/EU. Den fullständiga 
texten till RED-försäkran om överensstämmelse finns på 
följande webbadress: denver.eu och klicka sedan på sök IKON 
på toppen av webbplatsen. Ange modellnumret: SWC-195. 
Öppna produktsidan och Radioutrustningsdirektivet finns under 
nedladdningar/andra nedladdningar.

Härmed förklarar Denver A/S att denna anslutna enhet uppfyller 
kraven i dataskyddsförordningen (EU) 2023/2854. 
Produktdatabladet för dataskyddsförordningen (EU) 2023/2854 
finns tillgängligt på följande internetadress: denver.eu. Klicka 
sedan på söksymbolen längst upp på webbplatsen. Skriv in 
modellnummerSWC-195. Gå nu till produktsidan, där 
produktdatabladet för dataskyddsförordningen (EU) 2023/2854 
finns under nedladdningar/andra nedladdningar. Alternativt kan 
du skanna QR-koden nedan för att komma direkt till filen.

Information om strömförbrukning i standby-/avläge och 
strömhantering för produkter som uppfyller kommissionens 
förordning (EU) 2023/826 finns på följande webbadress: 
denver.eu. Klicka sedan på söksymbolen längst upp på 
webbplatsen. Skriv modellnumret: SWC-195 och gå till sidan.

Frekvensintervall vid användning: 2.402~2.480 GHz 
Maximal utgående ström: 6 dBm

DENVER A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Danmark
www.denver.eu
www.facebook.com/denver.eu
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