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Les sikkerhetsinstruksjonene nøye før du bruker produktet for 
første gang, og ta vare på instruksjonene for fremtidig bruk.
1. Dette produktet er ikke et leketøy. Hold det utenfor
innen rekkevidde for barn.

2. Advarsel: Dette produktet inneholder litium polymerbatteri.

3. Oppbevar produktet utilgjengelig for barn og kjæledyr for å 
unngå tygging og Svelging.

4. Drift og lagring av produktet temperaturen er fra 0 grader 
Celsius til 40 grader Celsius. Under og over dette
temperatur kan påvirke funksjonen.

5. Produktet må aldri åpnes. Reparasjoner eller
service skal kun utføres av kvalifisert personell.

6. Vennligst fjern Smart-klokken i tilfelle av lekkasje eller 
overdreven varme fra produktet for å unngå brannskader eller 
utslett.

7. Lad kun med den medfølgende USB-kabelen.

8. Bruk av annet tilbehør enn det som som leveres med 
produktet, kan forårsake unormal funksjonalitet.

9. Trådløs Bluetooth-teknologi fungerer innenfor en rekkevidde 
på ca. 10 m (30 fot). Den maksimale kommunikasjonsavstan-
den kan variere avhengig av tilstedeværelsen av hindringer 
(mennesker, metallgjenstander, vegger, etc.) eller den 
elektromagnetiske miljø.

10. Mikrobølger som sendes ut fra en Bluetooth enheten kan 
påvirke driften av elektronisk medisinsk utstyr.

Sikkerhetsinformasjon

Denver A/S kan ikke holdes ansvarlig for eventuelle tekniske 
eller typografiske feil og forbeholder seg retten til å foreta 
endringer i produktet og håndbøkene uten forvarsel. Hvis du 
oppdager unøyaktigheter eller mangler, vennligst informer oss 
på adressen på baksiden av omslaget.

Denver A/S forbeholder seg 
retten til trykkfeil



Laster ned appen
Skann følgende QR-kode, last ned og installer appen.

Skann QR-kode og last ned

Lading og aktiv

Da Fit
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Lade enheten til den er aktiv før første gangs bruk; For å 
lade enheten kobler du ladekabelen til adapteren eller 
USB-porten på datamaskinen.



Bruk berøringsskjermen

Sammenkobling

Åpne appen og sett opp profilen din

Velg enheten din på skannelisten

Gå til [Enhet] , Klikk på Legg til en [Enhet]

Avslutt

Sveip
Ned

Sveip
Ned

Sveip
Høyre

Sveip
Venstre

Sveip
Høyre

Sveip
Venstre

Feature-siderMeny

Kontrollsenter
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MAC-adressen på "Setting"-"About"-siden kan hjelpe deg 
med å identifisere enheten din på skannelisten.

Sveip
Opp

Sveip
Opp

Melding



Funksjoner for smartklokker

Test av hjertefrekvens

Sport

 

Søvn
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Når du har koblet smartklokken til telefonen, 
kan du bruke klokken til å ringe for å kontrollere 
telefonen for å ringe og svare på 
telefonsamtaler. Du kan også se 
anropshistorikken til klokken. Du må sørge for 
at forbindelsen mellom klokken og telefonen er 
stabil når du bruker funksjonen Telefonsamtal-
er.

Når Bluetooth-tilkoblingen er 
opprettet, kan klokken vekke 
stemmeassistenten på telefonen.

Hvis du fortsetter å bruke Smart 
Watch mens du sover, kan den vise 
antall timer du har sovet og 
søvnkvalitet både på skjermen og i 
appen. 
MERK: Søvnstatistikken nullstilles kl. 
20:00.

Smartklokken kan registrere pulsen 
din hele dagen.
Du kan også trykke på siden for å 
begynne å måle pulsen.

Smart Watch sporer automatisk skritt 
som tas på skjermen.
MERK: Bevegelsesstatistikken din 
nullstilles ved midnatt.

Stemmeassistent

Telefonsamtale



Funksjoner for smartklokker

 

Blodtrykkstest

SpO2-test
  

Været

 

Påminnelse om meldinger

Opplæring
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Trykk på opplæringsikonet på menyen 
for å starte et nytt opplæringstiltak
opptak, er det 123 sportsmoduser 
som kan velges.
Det siste opplæringsopptaket vises på 
opplæringssiden.

Trykk på blodtrykkssiden for å 
begynne å måle blodtrykket ditt
trykk.
På blodtrykkssiden kan den vise 
blodtrykksmålingsdataene for de siste 
gangene.

Trykk på Sp O 2-siden for å begynne 
å måle SpO2.
På SpO2-siden kan den vise 
SpO2-målte data for de siste 
gangene.

Den kan vise værinformasjon for i dag 
og i morgen på værsiden.
Værinformasjonen synkroniseres etter 
at du har koblet deg til APP-en, og vil 
ikke oppdateres etter lang tids 
frakobling.

Enheten kan synkronisere 
innkommende meldinger fra Twitter, 
Facebook, Whatsapp, Instagram osv.
De siste 5 meldingene kan lagres. 
MERK: Du kan slå av/på innkommende 
varsler i appen.

MERK:



Funksjoner for smartklokker

Fjernstyrt lukker

 

Spillerens lukker

Stoppeklokke

Andre funksjoner

Lydløse alarmer
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Når du har koblet til enheten, kan 
du fjernstyre kameraet på 
telefonen.

Når du har koblet til enheten, kan 
du fjernstyre musikkspilleren på 
telefonen.

Andre funksjoner inkluderer 
stoppeklokke, alarm, tidtaker, 
lysstyrke, demping av/på, 
teatermodus, tilbakestilling til 
fabrikkinnstilling, av/på og om.

Trykk på startknappen på 
stoppeklokkesiden for å starte 
tidtakingen, og trykk på 
stoppknappen for å stoppe 
tidtakingen.

Sett opp alarmen i appen, og 
enheten vil vibrere for å minne deg 
på tiden.



Med Quick View kan du sjekke 
klokkeslettet eller meldingen fra 
telefonen på smartarmbåndet ditt 
uten å tape. Bare vri håndleddet 
mot deg, så vises tidsskjermen i 
noen sekunder.

Funksjoner for smartklokker

Påminn om å flytte

 

Påminn om å drikke
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Menstruasjonsperiode, eggløsning 
kan stilles inn i klientperioden, 
påminnelse om eggløsningstopp og 
prediksjon.

Enheten vibrerer for å minne deg 
på å slappe av etter 1 time.
MERK: Du kan slå funksjonen av og 
på i APP-en.

Smartklokken vil minne deg på "På 
tide å drikke litt vann" på det 
planlagte drikketidspunktet.
MERK: Du kan stille inn funksjonen 
i denne appen.

Bruke hurtigvisning



Generell informasjon og 
spesifikasjoner
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1. miljømessige forhold
Driftstemperatur: 14 ℉ til 122 ℉ (-10℃ til 50℃) Ikke-driftstem-
peratur: -4℉ til 140℉ (-20℃ til 60℃)

2.Size
Passer til håndledd med en omkrets på mellom 5,5 og 7,7 
tommer.

3. avfallshåndtering og resirkulering
Vær oppmerksom på at det er forbrukerens ansvar å kassere 
og resirkulere Smart Armbånd og tilhørende komponenter på 
riktig måte. Ikke kast Smart Armbånd sammen med vanlig 
husholdningsavfall, Smart Armbånd-enheten regnes som 
elektronisk avfall og skal kastes på ditt lokale innsamlingssted 
for elektronisk utstyr.
For mer informasjon, ta kontakt med din lokale myndighet for 
avfallshåndtering av elektronisk utstyr eller forhandleren der du 
kjøpte produktet.



NOR-9

- Litiumbatteri inni!
- Ikke prøv å åpne produktet!
- Må ikke utsettes for varme, vann, fuktighet or  direkte sollys!
- Lad kun med den originale  laderen  som følger med dette 
produktet!

Vennligst merk at vi kan gjøre endringer på alle våre produkter 
uten forvarsel. Vi tar forbehold om eventuelle feil og mangler i 
denne manualen.

Elektrisk og elektronisk utstyr og batterier inneholder materialer, 
komponenter og stoffer som kan være farlige for helse og miljø 
hvis avfallet (kasserte elektriske og elektroniske produkter og 
batterier) ikke håndteres riktig.

Elektrisk og elektronisk utstyr og batterier er merket med en 
søppelbøtte med kryss over, som vist ovenfor. Dette symbolet 
betyr at elektrisk og elektronisk utstyr og batterier ikke må 
kastes sammen med annet husholdningsavfall, men skal 
avhendes separat.

Det er viktig at du som sluttbruker kvitter deg med dine brukte 
batterier på en korrekt måte. På denne måten kan du være 
sikker på at batteriene blir resirkulert i henhold til lovverket, og 
ikke skader miljøet.

Advarsel!

MED ENERETT, OPPHAVSRETT DENVER A/S
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Alle byer har egne systemer for avfallshåndtering. Elektrisk og 
elektronisk utstyr og batterier kan enten leveres inn gratis til 
gjenvinningsstasjoner og andre innsamlingssteder eller bli 
hentet direkte fra husholdningene. Du kan få mer informasjon 
fra de lokale myndighetene i byen din.

Hermed erklærer Denver A/S at radioutstyrstypen SWC-195 er i 
overenstemmelse med direktiv 2014/53/EU. RED-overensstem-
melseserklæringens fulle tekst kan man finne på følgende 
internettadresse: denver.eu, og klikk deretter på søkeikonet 
øverst på nettsiden. Tast inn modellnummeret: SWC-195. Gå 
deretter til produktsiden, så finner du RED-direktivet under 
nedlastinger/andre nedlastinger.

Hermed erklærer Denver A/S at denne tilkoblede enheten er i 
samsvar med dataloven (EU) 2023/2854. Produktdatabladet for 
dataloven (EU) 2023/2854 er tilgjengelig på følgende 
internettadresse: denver.eu. Klikk deretter på søkeikonet øverst 
på nettsiden. Skriv inn modellnummer: SWC-195. Gå nå til 
produktsiden, og produktdatabladet for dataloven (EU) 
2023/2854 finner du under nedlastinger/andre nedlastinger. 
Alternativt kan du skanne QR-koden nedenfor for å få direkte 
tilgang til filen.

Informasjon om strømforbruk i standby-/av-modus og 
strømstyring for produkter som er i samsvar med 
Kommisjonsforordning (EU) 2023/826, finner du på følgende 
internettadresse: denver.eu. Klikk deretter på søkeikonet øverst 
på nettsiden. Skriv inn modellnummeret: SWC-195 og gå til 
siden.

Operativt frekvensområde: 2.402~2.480 GHz  
Maks. utgangseffekt:  6 dBm

DENVER A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Danmark
www.denver.eu
www.facebook.com/denver.eu



 Germany


