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Lea atentamente las instrucciones de seguridad antes de 
utilizar el producto por primera vez y consérvelas para futuras 
consultas.
1. Este producto no es un juguete. Manténgalo alejado de
al alcance de los niños.

2. Advertencia: Este producto incluye litio batería de polímero.

3. Mantenga el producto fuera del alcance de niños y mascotas 
para evitar que los mastiquen y tragar.

4. Funcionamiento y almacenamiento del producto temperatura 
va de 0 grados Celsius a 40 grados centígrados. Por debajo y 
por encima de este temperatura puede afectar al 
funcionamiento.

5. No abra nunca el producto. Reparaciones o servicio sólo 
debe ser realizado por personal cualificado.

6. Por favor, quítese el reloj inteligente en caso de cualquier 
fuga o calor excesivo de el producto para evitar quemaduras o 
erupciones.

7. Cárgalo sólo con el cable USB suministrado.

8. Utilizar accesorios distintos de los suministrado con el 
producto puede causar funcionalidad anormal.

9. La tecnología inalámbrica Bluetooth funciona en un radio de 
unos 10 m. La distancia máxima de comunicación puede variar 
en función de la presencia de obstáculos (personas, objetos 
metálicos, paredes, etc.) o el electromagnético medio 
ambiente.

10. Microondas emitidas por un Bluetooth
dispositivo puede afectar al funcionamiento de
dispositivos médicos electrónicos. 

Información de seguridad

Denver A/S no se responsabiliza de los posibles errores 
técnicos o tipográficos y se reserva el derecho a introducir 
modificaciones en el producto y en los manuales sin previo 
aviso. Si detecta alguna inexactitud u omisión, le rogamos nos 
lo comunique a la dirección que figura en la contraportada.

Denver A/S se reserva el derecho 
de errores de impresión



Descargar la aplicación
Escanee el siguiente código QR, descargue e instale la 
aplicación.

Escanear código QR y descargar

Carga y activo

Da Fit
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Para cargar el dispositivo, conecte el cable de carga al 
adaptador o al puerto USB del ordenador.



Utilizar la pantalla táctil

Emparejamiento

Abre la aplicación y configura tu perfil

Elija su dispositivo en la lista de 

Vaya a [Dispositivo] , Haga clic en Añadir 

Acaba

Pase
Abajo

Pase
Abajo

Pase
Derecha

Pase 
Izquierda

Pase
Derecha

Pase
Izquierda

Páginas 
destacadas

Menú

Centro de control
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La dirección MAC de la página "Configuración"-"Acerca de" 
podría ayudarle a identificar su dispositivo en la lista de 
exploración.

Pase
Arriba

Pase
Arriba

Noticias



Funciones del reloj inteligente

Prueba de frecuencia cardíaca

Deportes

 

Dormir
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Después de conectar el reloj inteligente al 
teléfono, puede utilizar el reloj para marcar y 
controlar el teléfono para realizar llamadas y 
responderlas. También puede ver el historial 
de llamadas del reloj. Es necesario mantener 
estable la conexión entre el reloj y el teléfono 
cuando utilice la función de llamada telefónica.

En estado de conexión Bluetooth, 
el reloj puede activar el asistente 
de voz del teléfono.

Si sigue usando el Reloj Inteligente 
mientras duerme, puede proporcionar 
las horas dormidas y las estadísticas 
de calidad del sueño tanto en la 
pantalla como en la APP.
NOTA: Las estadísticas de sueño se 
ponen a cero a las 20:00.

El reloj inteligente podría registrar tu 
frecuencia cardiaca durante todo el 
día.
También puedes tocar en la página 
para empezar a medir la frecuencia 
cardíaca.

El Reloj Inteligente registra 
automáticamente los Pasos dados en 
la pantalla.
NOTA: Tus estadísticas de 
movimiento se ponen a cero a 
medianoche.

Asistente de voz

Llamada telefónica



Funciones del reloj inteligente

 

Tensión arterial

Prueba de SpO2
  

Tiempo

 

Recordatorio de mensajes

Formación
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Pulse el icono de entrenamiento en el 
menú para iniciar una nueva medida 
de entrenamiento grabación, hay 123 
modos deportivos para elegir.
La última grabación de entrenamiento 
se mostrará en la página de 
entrenamiento.

Pulsa en la página de tensión arterial 
para empezar a medirla.
presión.
En la página de presión arterial, 
puede mostrar los datos medidos de 
presión arterial de las últimas veces.

Pulse la página Sp O 2 para empezar 
a medir su SpO2.
En la página SpO2, puede mostrar los 
datos medidos de SpO2 de las 
últimas veces.

Podría mostrar la información 
meteorológica actual y de mañana en 
la página del tiempo.
La información meteorológica se 
sincroniza tras conectarse con la 
APP, no se actualizará tras una 
desconexión prolongada.

El dispositivo puede sincronizar las 
notificaciones entrantes de Twitter, 
Facebook, Whatsapp, Instagram, etc.
Se pueden almacenar 5 mensajes 
recientes. 
NOTA:  Puede activar/desactivar la 
notificación entrante en la APP.



Funciones del reloj inteligente

Obturador remoto

 

Persiana de jugador

Cronómetro

Otras características

Alarmas silenciosas
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Después de conectar el dispositivo, 
puedes controlar la cámara a 
distancia desde tu teléfono.

Después de conectar el dispositivo, 
puedes controlar a distancia el 
reproductor de música de tu 
teléfono.

Otras funciones son cronómetro, 
alarma, temporizador, brillo, 
activación/desactivación del 
silencio, modo cine, restablecimien-
to de fábrica, apagado y about.

Pulsa el botón de inicio en la 
página del cronómetro para iniciar 
el cronometraje y pulsa el botón de 
parada para detenerlo.

Configura la alarma en la APP, el 
dispositivo vibrará para recordarte 
la hora.



Con Quick View puedes consultar 
la hora o el mensaje de tuteléfono 
en tu pulsera inteligente sin 
necesidad de pulsar. Solo tienes 
que girar la muñeca hacia ti y la 
pantalla de la hora aparecerá 
durante unos segundos.

Funciones del reloj inteligente

Recordar que hay que 
moverse

 

Recordar para beber
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Período menstrual, la ovulación se 
puede establecer en el período de 
cliente, la ovulación pico 
recordatorio y predicción.

El dispositivo vibrará para 
recordarle que debe relajarse 
después de 1 hora sentado.
NOTA:  Puedes activar/desactivar 
la función en la APP.

El reloj inteligente le recordará 
"Hora de beber agua" a la hora 
prevista.
NOTA:  Puedes configurar la 
función en esa APP.

Uso de la vista rápida



Información general y 
especificaciones
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1.Condiciones medioambientales
Temperatura de funcionamiento: 14℉ a 122℉ (-10℃ a 50℃) 
Temperatura no operativa: -4℉ a 140℉ (-20℃ a 60℃)

2.Tamaño
Se adapta a una muñeca de entre 5,5 y 7,7 pulgadas de 
circunferencia.

3.Eliminación y reciclaje
Por favor, tenga en cuenta que es responsabilidad del 
consumidor desechar y reciclar adecuadamente la pulsera 
inteligente y los componentes que la acompañan. No deseche 
la pulsera inteligente con la basura doméstica común; la 
pulsera inteligente se considera un residuo electrónico y debe 
desecharse en un punto de recogida de equipos electrónicos.
Para más información, póngase en contacto con la autoridad 
local de gestión de residuos de equipos electrónicos o con el 
establecimiento donde adquirió el producto.
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- Batería de litio en el interior
- No intente abrir el producto.
- ¡No exponer al calor, agua, humedad or  luz solar directa!
- ¡Carga sólo con el cargador original    suministrado con este 
producto!

Aviso: - Todos los productos pueden estar sujetos a cambios 
técnicos sin previo aviso. Además, nos reservamos el derecho 
de corregir errores y omisiones en el manual.

Los equipos eléctricos y electrónicos, y las pilas o baterías 
incluidas, contienen materiales, componentes y sustancias que 
pueden ser perjudiciales para su salud y para el medio 
ambiente si el material de desecho (equipos eléctricos y 
electrónicos y baterías) no se manipula correctamente.

El equipo eléctrico y electrónico y las pilas aparecen marcadas 
con un símbolo de un cubo de basura tachado, véase arriba. 
Este símbolo indica que los equipos eléctricos y electrónicos y 
sus pilas o baterías no deben ser eliminados con el resto de 
residuos domésticos, sino que deben eliminarse por separado.

Como usuario final, es importante que usted remita las pilas o 
baterías usadas al centro adecuado de recogida. De esta 
manera se asegurará de que las pilas y baterías se reciclan 
según la legislación y no dañarán el medio ambiente.

¡Atención!

TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS, COPYRIGHT 
DENVER A/S
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Todas las ciudades tienen establecidos puntos de recogida en 
los que puede depositar los equipos eléctricos y electrónicos y 
sus pilas o baterías gratuitamente, o solicitar que los recojan en 
su hogar. Puede obtener información adicional en el 
departamento técnico de su ciudad.

Por la presente, Denver A/S declara que el tipo de equipo 
radioeléctrico tipo SWC-195 es conforme con la Directiva 
2014/53/EU. El texto completo de la declaración de 
conformidad de la RED está disponible en la siguiente dirección 
de Internet: denver.eu y posteriormente busque el ICONO 
situado en la línea superior de la página. Escriba el número de 
modelo: SWC-195. Ahora entre en la página del producto y la 
directiva RED se encuentra bajo descargas/otras descargas.

Por la presente, Denver A/S declara que este dispositivo 
conectado cumple con el Reglamento (EU) 2023/2854 sobre 
datos. La ficha técnica del producto del Reglamento (EU) 
2023/2854 sobre datos está disponible en la siguiente dirección 
de Internet: denver.eu. Haga clic en el icono de búsqueda 
situado en la parte superior de la página web. Escriba el 
número de modelo: SWC-195. Ahora entre en la página del 
producto y encontrará la ficha técnica del producto de la Ley de 
Datos (EU) 2023/2854 en descargas/otras descargas. También 
puede escanear el código QR que aparece a continuación y 
acceder directamente al archivo.

La información sobre el consumo energético en modo de 
espera/apagado y la gestión de la energía de los productos que 
cumplen con el Reglamento (EU) 2023/826 de la Comisión se 
puede encontrar en la siguiente dirección de Internet: 
denver.eu y, a continuación, haga clic en el icono de búsqueda 
en la parte superior de la página web. Escriba el número de 
modelo: SWC-195 y acceda a la página.

Rango de funcionamiento del alcance de frecuencia: 
2.402~2.480 GHz
Potencia de salida máxima:  6 dBm

DENVER A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Dinamarca
www.denver.eu
www.facebook.com/denver.eu
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