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Læs sikkerhedsinstruktionerne omhyggeligt, før du bruger 
produktet første gang, og gem instruktionerne til senere brug.
1. Dette produkt er ikke legetøj. Hold det ude af inden for børns 
rækkevidde.

2. Advarsel: Dette produkt indeholder litium polymerbatteri.
3. Opbevar produktet uden for rækkevidde af børn og kæledyr 
for at undgå at tygge og synke.

4. Drift og opbevaring af produkter Temperaturen er fra 0 
grader Celsius til 40 grader Celsius. Under og over dette
temperatur kan påvirke funktionen.

5. Åbn aldrig produktet. Reparationer eller service bør kun 
udføres af kvalificeret personale.
6. Fjern venligst smarturet i tilfælde af af enhver lækage eller 
overdreven varme fra produktet for at undgå forbrændinger eller 
udslæt.

7. Oplad kun med det medfølgende USB-kabel.

8. Brug af andet tilbehør end det der leveres med produktet, 
kan forårsage unormal funktionalitet.

9. Trådløs Bluetooth-teknologi fungerer inden for en 
rækkevidde af ca. 10 m (30 fod).Den maksimale kommunika-
tionsafstand kan variere afhængigt af tilstedeværelsen af
forhindringer (mennesker, metalgenstande, vægge, osv.) eller 
den elektromagnetiske miljø.

10. Mikrobølger, der udsendes fra en Bluetooth enhed kan 
påvirke driften af elektronisk medicinsk udstyr.

Oplysninger om sikkerhed

Denver A/S kan ikke holdes ansvarlig for eventuelle tekniske 
eller typografiske fejl og forbeholder sig ret til at foretage 
ændringer i produktet og manualerne uden forudgående varsel. 
Hvis du opdager unøjagtigheder eller udeladelser, bedes du 
informere os på adressen på bagsiden.

Denver A/S forbeholder sig 
ret til trykfejl



Download af appen
Scan følgende QR-kode, download og installer appen.

Scan QR-kode og download

Opladning og aktiv

Da Fit
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Opladning af enheden til aktiv før første brug; For at oplade 
din enhed skal du sætte ladekablet i adapteren eller 
USB-porten på din computer.



Brug den berøringsfølsomme 
skærm

Parring

Åbn appen, og opret din profil

Vælg din enhed på scanningslisten

Gå til [Enhed], klik på Tilføj en [Enhed]

Færdi

Stryg
Ned

Stryg
Ned

Stryg
Til højre

Stryg
venstre

Stryg
Til højre

Stryg
venstre

Sider med 
funktioner

Menue

Kontrolcenter
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MAC-adressen på siden "Setting"-"About" kan hjælpe dig 
med at identificere din enhed på scanningslisten.

Stryg
Op

Stryg
Op

Meddelelse



Funktioner i et smart ur

Test af hjertefrekvens

Sport

 

Søvn
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Når du har sluttet smarturet til telefonen, kan 
du bruge uret til at ringe op og styre telefonen 
til at foretage og besvare opkald. Du kan også 
se urets opkaldshistorik. Du skal holde 
forbindelsen mellem uret og telefonen stabil, 
når du bruger telefonopkaldsfunktionen.

Når der er Bluetooth-forbindelse, 
kan uret vække stemmeassistent-
en på telefonen.

Hvis du bliver ved med at have Smart 
Watch på, mens du sover, kan det 
give statistik over antal timer, du har 
sovet, og søvnkvalitet på både 
skærmen og i APP'en. 
BEMÆRK: Søvnstatistikken nulstilles 
kl. 20.00.

Smart Watch kan registrere din puls 
hele dagen.
Du kan også trykke på siden for at 
begynde at måle pulsen.

Smart Watch registrerer automatisk 
de skridt, der tages på skærmen.
BEMÆRK: Din bevægelsesstatistik 
nulstilles ved  

Stemmeassistent

Telefonopkald



Funktioner i et smart ur

 

Test af blodtryk

SpO2-test
  

Vejret

 

Påmindelse om beskeder

Træning
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Tryk på træningsikonet i menuen for 
at starte et nyt træningstiltag.
optagelse, er der 123 sportstilstande 
at vælge imellem.
Den sidste træningsoptagelse vil blive 
vist på træningssiden.

Tryk på blodtrykssiden for at begynde 
at måle dit blodtryk.
pres.
På blodtrykssiden kan den vise de 
blodtryksdata, der er blevet målt de 
seneste gange.

Tryk på siden Sp O 2 for at begynde 
at måle din SpO2.
På SpO2-siden kan den vise de 
SpO2-målte data for de seneste 
gange.

Den kunne vise vejrinformation for i 
dag og i morgen på vejrsiden.
Vejrinformation synkroniseres efter 
tilslutning til APP'en, den opdateres 
ikke efter lang tids afbrydelse af 
forbindelsen.

Enheden kan synkronisere indgående 
meddelelser fra Twitter, Facebook, 
Whatsapp, Instagram osv.
De seneste 5 beskeder kan gemmes. 
BEMÆRK: Du kan slå den indgående 
meddelelse til/fra i APP'en.

BEMÆRK: at det ikke er til medicinsk
 brug.



Funktioner i et smart ur

Fjernbetjent lukker

 

Spillerens lukker

Stop uret

Andre funktioner

Lydløse alarmer
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Når du har tilsluttet enheden, kan 
du fjernbetjene kameraet på din 
telefon.

Når du har tilsluttet enheden, kan 
du fjernbetjene musikafspilleren på 
din telefon.

Andre funktioner omfatter stopur, 
alarm, timer, lysstyrke, mute on/off, 
teatertilstand, fabriksnulstilling, 
slukning og omkring.

Tryk på startknappen på 
stopurssiden for at starte 
tidtagningen, og tryk på 
stopknappen for at stoppe 
tidtagningen.

Indstil alarmen på APP'en, så 
vibrerer enheden for at minde om 
tiden.



Med Quick View kan du tjekke 
tiden eller beskeden fra din 
telefon på dit smartarmbånd uden 
at tape. Bare drej håndleddet
mod dig, så vises tidsskærmen i 
et par sekunder.  

Funktioner i et smart ur

Påmind om at bevæge dig

 

Påmind om at drikke
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Menstruationsperiode, ægløsning 
kan indstilles i klientperioden, 
påmindelse om ægløsningstop og 
forudsigelse.

Enheden vil vibrere for at minde dig 
om at slappe af efter 1 times 
ophold.
BEMÆRK: Du kan slå funktionen til 
og fra i APP'en.

Smarturet vil minde dig om "Tid til 
at drikke vand" på det planlagte 
drikketidspunkt.
BEMÆRK:Du kan indstille 
funktionen i denne APP.

Brug af hurtigvisning



Generel info og specifikationer
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1. miljømæssige forhold
Driftstemperatur: 14 ℉ til 122 ℉ (-10℃ til 50℃) Ikke-driftstem-
peratur: -4℉ til 140℉ (-20℃ til 60℃)

2.Størrelse
Passer til et håndled med en omkreds på mellem 5,5 og 7,7 cm.

3. bortskaffelse og genbrug
Vær venligst opmærksom på, at det er forbrugerens ansvar at 
bortskaffe og genbruge Smart Bracelet og de medfølgende 
komponenter korrekt. Bortskaf ikke Smart Bracelet sammen 
med almindeligt husholdningsaffald, Smart Bracelet-enheden 
betragtes som elektronisk affald og skal bortskaffes på dit 
lokale indsamlingssted for elektronisk udstyr.
Kontakt din lokale myndighed for affaldshåndtering af 
elektronisk udstyr eller den forhandler, hvor du har købt 
produktet, for at få flere oplysninger.
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- Litiumbatteri indeni!
- Forsøg ikke at åbne produktet!
- Må ikke udsættes for varme, vand, fugt or  direkte sollys!
- Oplad kun med den originale  oplader  , der følger med dette 
produkt!

Bemærk venligst - Ret til uvarslet ændring i alle produkter 
forbeholdes. Vi tager forbehold for fejl og udeladelser i denne 
manual.

Elektrisk og elektronisk udstyr samt medfølgende batterier 
indeholder materialer, komponenter og stoffer, der kan være 
skadelige for menneskers sundhed og miljøet, hvis affaldet 
(kasseret elektrisk og elektronisk udstyr og batterier) ikke 
håndteres korrekt.

Elektrisk og elektronisk udstyr og batterier er mærket med 
ovenstående symbol med en affaldsspand overstreget med et 
kryds. Symbolet angiver, at elektrisk og elektronisk udstyr og 
batterier ikke må bortskaffes sammen med almindeligt 
husholdningsaffald men skal bortskaffes særskilt.

Det er vigtigt, at du som slutbruger afleverer dine brugte 
batterier på de hertil beregnede indsamlingssteder. På denne 
måde er du med til at sikre, at batterierne genanvendes i 
overensstemmelse med lovgivningen og ikke belaster miljøet.

Advarsel!

ALLE RETTIGHEDER RESERVERET, COPYRIGHT
 DENVER A/S
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Alle kommuner har etableret indsamlingsordninger, hvor affald 
fra elektrisk og elektronisk udstyr samt batterier gratis kan 
afleveres på genbrugsstationer og andre indsamlingssteder 
eller blive afhentet direkte fra boligerne. Nærmere information 
kan fås hos kommunens tekniske forvaltning.

Hermed erklærer Denver A/S, at radioudstyrstypen SWC-195 er 
i overensstemmelse med direktiv 2014/53/EU. RED-overens-
stemmelseserklæringens fulde tekst kan findes på følgende 
internetadresse: denver.eu, og klik på søgeikonet øverst på 
hjemmesiden. Skriv modelnummeret: SWC-195.
Du kommer nu ind på produktsiden, hvor RED-direktivet kan 
findes under downloads/andre downloads.

Hermed erklærer Denver A/S, at denne tilsluttede enhed 
overholder databeskyttelsesforordningen (EU) 2023/2854. 
Databeskyttelsesforordningen (EU) 2023/2854 produktdatabla-
det er tilgængeligt på følgende internetadresse: denver.eu. Klik 
derefter på søgeikonet øverst på hjemmesiden. Skriv 
modelnummer: SWC-195. Gå nu til produktsiden, hvor 
produktdatabladet for dataloven (EU) 2023/2854 findes under 
downloads/andre downloads. Alternativt kan nedenstående 
QR-kode scannes, og filen kan åbnes direkte.

Oplysninger om strømforbrug i standby-/slukket tilstand og 
strømstyring for produkter, der overholder Kommissionens 
forordning (EU) 2023/826, findes på følgende internetadresse: 
denver.eu. Klik derefter på søgeikonet øverst på hjemmesiden. 
Indtast modelnummeret: SWC-195, og gå til siden.

Driftsfrekvensområde: 2.402~2.480 GHz  
Maksimal udgangseffekt:  6 dBm

DENVER A/S
Omega 5A, Soeften
DK-8382 Hinnerup
Danmark
www.denver.eu
www.facebook.com/denver.eu



 Germany


