Tiltenkt bruk

Denne smartklokken er beregnet pa & overvake treningsrelaterte beregninger som puls, gatt eller lgpt distanse, kaloriforbruk og
sevnkvalitet. Malte data skal ikke brukes til medisinske, ambulerende eller diettreferanser.
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Lade og sla pa

Searg for at enheten er fulladet for forste gangs bruk.

Bruk kun den originale laderen som fglger med klokken. For & lade smartklokken, plasseres
klokken i ladedokkingen. Hvis den er koblet til ordentlig, vil skjermen vise et lade-ikon.

Merk: Etter at laderen er tilkoblet gar den umiddelbart i ladetilstand. Hvis det ikke er noe pa
skjermen, tar det 3—5 minutter a ga inn i ladetilstanden.

Slik har du den pa
J Ut

Appinstallasjon og tilkobling med klokken

Last ned “FitPro”-appen fra App Store eller Google Play.

Skann QR-koden for & starte nedlastingen.

Apne FitPro-appen og koble klokken til telefonen via
Bluetooth.

Klikk pa “Innstillinger” og deretter “Binde enhet” for &
finne klokken din. Tillat sammenkobling nar den er
funnet.

Sgrg for at telefonens Bluetooth er skrudd pa.

Merk: for & kunne bruke musikkavspilling og Bluetooth-
anropsfunksjon fra klokken, gar du til Bluetooth-
innstillinger pa telefonen/nettbrettet og kobler til med
“SWC-156".

Trykk og hold i 3 sekunder for & sla klokken pa eller av.

a Bruk klokken pa handleddet med behagelig stramhet.
L f

Stotte for enhetssystem: Android 5.0 og hayere, iOS 9.0 og hayere.



Beskrivelse av smartklokkefunksjonen

Trykk pa sideknappen for a sla pa klokken.

° Trykk pa skjermen for & ga inn i hovedmenyen.

o Sveip ned pa skjermen for & ga inn i varslene, og sveip opp for & ga inn i kontrollsenteret.
° Fra standby-grensesnittet, sveiper du til venstre eller hgyre for & bytte skiven.

Puls

Etter & ha gatt inn i puls testgrensesnittet i noen sekunder, vises gjeldende puls testresultater.

Telefonbok

Legg til opptil 10 ofte brukte kontakter gjiennom appen. Etter vellykket tilkobling mellom smartklokken og appen via Bluetooth, kan
kontaktene synkroniseres til smartklokkens telefonbok og vises. Klikk pa kontaktene for & ringe. (Merk: telefonen mé ogsa vaere koblet
til smartklokken.)

Sgvnmodus

Nar du sovner, gar smartklokken automatisk inn i sgvnovervakingsmodus; overvak automatisk dyp sevn / lett sgvn / vaken status hele
natten, beregne sgvnkvaliteten din; armbandet viser bare den totale lengden pa dyp sevn / lett sgvn / sgvn, ga inn i appen og se
detaljer om sgvndata.

Merk: Sgvndata er tilgjengelig nar du har pa deg armbandet, og s@vnen overvakes fra kl. 22.00.
Applikasjonspush

Hvis denne funksjonen er aktivert og det er meldinger som SMS, WeChat, QQ, Facebook osv., vibrerer smartklokken som en
paminnelse og viser innholdet mottatt av appen.

Appens funksjoner og innstillinger
Personopplysninger

Angi din personlige informasjon etter at du har gatt inn i appen.
Ga til Innstillinger — Personlig informasjon, du kan angi kjgnn, alder, hgyde, vekt osv.
Du kan ogsa sette ditt daglige skrittmal.



Vennligst merk at vi kan gjere endringer pa alle vare produkter uten forvarsel. Vi tar forbehold om eventuelle feil og mangler i denne
manualen.
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Elektrisk og elektronisk utstyr og batterier inneholder materialer, komponenter og stoffer som kan veere farlige for helse og miljg hvis
avfallet (kasserte elektriske og elektroniske produkter og batterier) ikke handteres riktig.

Elektrisk og elektronisk utstyr og batterier er merket med en sgppelbgtte med kryss over, som vist ovenfor. Dette symbolet betyr at
elektrisk og elektronisk utstyr og batterier ikke ma kastes sammen med annet husholdningsavfall, men skal avhendes separat.

Det er viktig at du som sluttbruker kvitter deg med dine brukte batterier pa en korrekt mate. Pa denne maten kan du veere sikker pa at
batteriene blir resirkulert i henhold til lovverket, og ikke skader miljget.

Alle byer har egne systemer for avfallshandtering. Elektrisk og elektronisk utstyr og batterier kan enten leveres inn gratis til
gjenvinningsstasjoner og andre innsamlingssteder eller bli hentet direkte fra husholdningene. Du kan f& mer informasjon fra de lokale
myndighetene i byen din.

Hermed erkleerer Denver A/S at radioutstyrstypen SWC-156 er i overenstemmelse med direktiv 2014/53/EU. EU-
overensstemmelseserkleeringens fulle tekst kan man finne pa felgende internettadresse: denver.eu, og klikk deretter pa sekeikonet
gverst pa nettsiden. Tast inn modellnummeret: SWC-156. Ga deretter til produktsiden, sa finner du RED-direktivet under
nedlastinger/andre nedlastinger.

Operativt frekvensomrade:

Maks. utgangseffekt:

DENVER A/S

Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup

Danmark
www.facebook.com/denver.eu




